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" Rys.1 Shizen-tai.

Rys.2 Ritsu-rei - MD.
Rys.3 Yo1 - HD.

Rys.4 Krok w bok do hidari KkD, gwattowne opuszczene otwartych rak, wydech.
Rys.5 Powoli unoszenie rak do hidari haishu-haiwan-uke (j), wdech - KkD.

Rys.6 Mawate 1 szybkie opuszczenie rak, wydech.

Rys.7 Powolny wdech z podnoszeniem rak do migi haishu-uke (j) - w miejscu

KkD.
Rys.8 Lewa noga do prawej, obr6t o 90°, zamach z boku rekoma skrzyzowanymi

(prawa nad lewq) - pozycja przejsciowa.
Rys.9 Do przodu hidari juji-uke (g) - ZD.



Rys.10 Do przodu migi morote-uke - KkD.

Rys.11 Dociagniecie lewej nogi do gory, lewe kentsui na prawym hikite, spoj-
rzenie w bok, wdech - tsuru-ashi-dachi.

Rys.12 Réwnoczesnie hidari yoko-geri keage 1 yoko-uraken-uchi (j).

Rys.13 Cofniecie podudzia, lewa rgka pozostaje, dlon otwiera sig - pozycja przej-
sciowa.

Rys.14 Opadniecie do migi mae-enpi-uchi w hidari ZD.
Rys.15 Pozycja na jednej nodze w druga strong (cofnigcie prawej nogi), wdech.

Rys.16 Réwnoczesne migi yoko-geri keage z yoko-uraken-uchi.

Rys.17 Pozycja przejsciowa analogiczna do rys.253.
Rys.18 Opadnigcie do hidari mae-enpi-uchi w migi ZD.




Rys.19 Zwrot o 90° tutowiem z blokiem hidari shuto-uke (g), prawa otwarta nad

glowa, wdech.
Rys.20 Skret na nogach do przodu z réwnoczesnym cigciem migi shuto-uchi (soto-

mawashi) 1 hidar1 age-shuto-uke.
Rys.21 Trzymajac rgce migi mae-geri (§).

Rys.22 Opadnigcie z migi otoshi-uraken-uchi (ch) w migi kosa-dachi, kiai.
Rys.23 Obrét przez lewy bark o 45° i wbicie rak w hidari KkD, wdech - przejscie.
Rys.24 Powoli na wydechu hidari kakiwake-uke.

Rys.25 Trzymajac rgce migi mae-geri (j).
Rys.26 Pozycja przejSciowa.
Rys.27 Opadnigcie z migi jun-zuki (ch) - ZD.




Rys.28 W miejscu hidari gyaku-zuki (ch).

Rys.29 Analogicznie w druga strong (pod katem 45° do kierunku giéwnego) migi
kakiwake-uke - KkD.

Rys.30 Analogicznie mae-geri (J).

Rys.3 1-32 Analogicznie ren-zuki (ch)
Rys.33 W lewo do kierunku gléwnego hidari morote-uke (ch) - KkD.

Rys.34 Widok z drugiej strony.

Rys.35 Do przodu migi morote-uke - KkD.
Rys.36 Do przodu hidari morote-uke - KkD.




Rys.37 Przesunigcie lewej nogi w bok do ZD i uchwyt otwartymi dlonmi (j).
Rys.38 Migi mae-hiza-geri, obie r¢ce Sciagniete po bokach ciata (pigsci), kiai.
Rys.39 Widok z drugiej strony.
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Rys.40 Obrot stojac na jednej nodze przez lewy bark, zamach lewa re¢ka.
Rys.41 Zejécie prawa noga do tytu do KkD z hidari shuto-uke.

Rys.42 Krok do przodu migi shuto-uke - KkD.
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Rys.43 Cofnigcie prawej nogi do yame - HD.
Rys.44 Ritsu-re1 - MD.
Rys.45 Naore.



