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Regulamin 

Stowarzyszenia Sportowego Klubu Karate SHIRO 

 
 

Stowarzyszenie sportowe Klub Karate SHIRO działa na postawie obowiązujących ustaw, 

statutu stowarzyszenia oraz niniejszego regulaminu. 

W ramach działalności statutowej, Klub prowadzi zajęcia w grupach z zakresu karate, oraz 

zajęć ogólnorozwojowych z elementami karate. 

 

§1 

Członkostwo w Klubie Karate SHIRO 

 

 Członkostwo w Klubie Karate SHIRO jest dobrowolne i uzależnione jest od posiadania 

statusu członka stowarzyszenia, które wiąże się z koniecznością regulowania składek 

członkowskich – zgodnie z Regulaminem.  

 Członkiem Klubu Karate SHIRO może zostać każda osoba, która wypełni i przedłoży 

deklarację członkowską wraz z załącznikami oraz zostanie przyjęty w poczet członków 

Klubu.    

 Warunkiem przystąpienia do Klubu Karate SHIRO jest: 

a. wypełnienie deklaracji członkowskiej, 

b. zapoznanie się i podpisanie niniejszego regulaminu, 

c. dokonanie opłaty członkowskiej 

 Nieopłacenie składki członkowskiej za 2 miesiące powoduje skreślenie z listy członków 

Klubu Karate SHIRO.                                                                           

§2 

Udział w zajęciach 

1.  Regulamin uczestnictwa w treningach i zajęciach ogólnorozwojowych z elementami karate 

obowiązuje wszystkich członków zrzeszonych w Klubie Karate SHIRO. 

2.  Przed przystąpieniem do udziału w treningach i zajęciach należy:   

 w przypadku osób niepełnoletnich posiadać zgodę rodziców lub opiekunów 

prawnych.  

 posiadać zgodę lekarza.   Za utajnienie przed lekarzem dopuszczającym do 

treningu karate chorób mających wpływ na bezpieczeństwo ćwiczącego, w razie 

wypadku winę ponosi uczestnik (w przypadku osób niepełnoletnich – 

rodzic/opiekun). 
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3.  Członek Klubu Karate SHIRO może uczestniczyć w zajęciach wyłącznie w swoich grupach 

w zależności od stopnia i wieku ćwiczącego. W przypadku zmiany grupy potrzebna jest 

zgoda Sensei. 

4.  Grupa początkująca uczestniczy  w zajęciach ogólnorozwojowych z elementami karate raz w 

tygodniu.  

5.  Grupa zaawansowana uczestniczy w treningach w pełno wymiarowym programie 

szkoleniowym karate. 

6. Osoby niebędące członkiem Klubu Karate SHIRO, nieposiadające wymaganej dokumentacji 

lub aktualnie opłaconych składek członkowskich nie mogą uczestniczyć w zajęciach.  

7.  Uczestnictwo w zajęciach wymaga zachowania punktualności, zdyscyplinowania oraz      

aktywnego udziału w zajęciach. 

8.  Członek Klubu ma prawo uczestniczyć w treningach,  przystępować do egzaminów na 

stopnie szkoleniowe KYU i stopnie mistrzowskie DAN, brać udział w kursach instruktorskich 

i trenerskich, reprezentować Klub na pokazach karate oraz innych imprezach organizowanych 

przez Klub Karate SHIRO. 

9. Instruktor jest zobowiązany do prowadzenia zajęć w ustalonych dniach i godzinach z   

wyjątkiem ferii, świąt i innych dni ustawowo wolnych od pracy.  

10.W przypadku odwołania treningu przez instruktora z powodu choroby, wyjazdu  na  

zawody, szkolenie lub z innych przyczyn uczestnik tych zajęć ma prawo do udziału  

w zajęciach w innej grupie w dowolnie wybranym terminie.  

11. W czasie zajęć zabronione jest noszenie wszelkiego rodzaju biżuterii, zegarków itp. – 

dopuszcza się jedynie noszenie okularów leczniczych. 

12. Osoby, co do których istnieje podejrzenie, że znajdują się pod wpływem alkoholu, środków 

dopingujących lub innych substancji psychoaktywnych nie zostaną dopuszczone do zajęć. 

 

13. Zachowanie uczestnika zajęć musi być nienaganne, muszą godnie reprezentować Klub 

zarówno przed, jak i po wyjściu z treningu. 

 

14. Rodzice lub opiekunowie zobowiązani są zapewnić dziecku lub osobie pozbawionej pełnej 

zdolności do czynności prawnych bezpieczny transport na salę treningową i zapewnić im po 

zakończonych zajęciach bezpieczny powrót. 

 

 

§ 3 

Organizacja naboru do Klubu 

 

 

1. Sezon treningowy trwa od 1 września do 30 czerwca następnego roku, o ile Zarząd Klubu 

Karate SHIRO nie ustali inaczej. 

2. Tryb naboru i zakres wiekowy naboru ustala Zarząd Klubu Karate SHIRO. 
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3. O przyjęciu do Klubu we wszystkich grupach wiekowych decyduje Zarząd Klubu Karate 

SHIRO. 

4. Kandydat do uczestnictwa w treningach, czy zajęciach ogólnorozwojowych z elementami 

karate zostaje zapisany na listę kandydatów przez organizatora. Rodzaj grupy dostosowany 

jest do wieku, stażu członkowskiego i poziomu zaawansowania kandydata. 

5. Na pierwszych zajęciach organizacyjno-informacyjnych, kandydat zostaje poinformowany 

przez instruktora o treści Regulaminu, o organizacji zajęć, oraz o prawach i obowiązkach 

uczestnika treningów.  

6. Zostaje szczegółowo zapoznany z obowiązującymi regułami i zasadami organizacyjnymi, 

szkoleniowymi i dyscyplinarnymi, obowiązującymi na treningach. Otrzymuje do wypełnienia 

deklarację członkowską Klubu. 

  Statut, regulaminy i zarządzenia Klubu są dostępne dla wszystkich zainteresowanych w 

siedzibie Klubu lub na stronie internetowej pod adresem www.shiro.org.pl 

7. Kandydat składa Deklarację Członkowską Klubu, za pośrednictwem instruktora, 

prowadzącego treningi z zachowaniem poniższych punktów: 

 deklaracja musi być dokładnie i czytelnie wypełniona i podpisania przez kandydata, 

 w przypadku kiedy kandydat jest niepełnoletni, deklarację musi podpisać jeden z 

rodziców lub opiekun prawny kandydata, 

 do deklaracji musi być dołączone aktualne zaświadczenie lekarskie, potwierdzający 

dobry stan zdrowia kandydata i dopuszczające go do udziału w zajęciach 

organizowanych przez Klub Karate SHIRO. 

 kandydat wpłaca bezpośrednio na konto Klubu składkę członkowską 

Santander Bank 60109025900000000131675738  

8. W przypadku nieuiszczania opłaty za udział w treningach w wymaganym terminie 

trenujący nie będzie miał możliwości wzięcia udziału w treningach do momentu 

uregulowania zaległej opłaty. 

9. Nieobecność trenującego na treningu nie upoważnia do pomniejszenia opłaty za udział w 

treningach, ani nie zwalnia od obowiązku opłacenia składki miesięcznej. 

10. Dni wolne od treningów wynikające z przypadających świąt państwowych oraz kościelnych              

nie upoważniają do pomniejszenia opłaty za udział w treningach.  

11. W przypadku długiej choroby (ponad 30 dni) Zarząd może podjąć na pisemny wniosek 

opiekuna prawnego lub trenującego, który osiągnął pełnoletniość, decyzję o uiszczeniu przez 

niego opłaty postojowej. (opłata administracyjna - połowa składki) 

12. W miesiącu wakacyjnym,  (lipiec- sierpień) w którym nie odbywają się zajęcia, opłaty nie 

są pobierane. 

UWAGA!!!  W przypadku nieuiszczania opłaty za udział w treningach przez 2 miesiące 

Zarząd zastrzega możliwość usunięcia trenującego z Klubu. Usunięcie z Klubu nie zwalnia 

trenującego z uiszczenia wszystkich zaległych opłat.              
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§ 4 

Rezygnacja z zajęć w Klubie Karate SHIRO 

 

1. Rezygnacja z treningów następuje na koniec danego miesiąc z zachowaniem miesięcznego 

okresu wypowiedzenia. Podczas miesięcznego okresu wypowiedzenia istnieje obowiązek 

uiszczenia opłaty za udział w treningach.  

2. Rezygnację może złożyć opiekun prawny osoby niepełnoletniej lub osobiście trenujący 

powyżej 18 roku życia.  

3. Rezygnacja uczestnika zajęć z członkostwa w Klubie powinna nastąpić poprzez 

poinformowanie o tym fakcie Klubu na piśmie. 

 

§ 5 

Strój treningowy i sprzęt ochronny 
 

1. Uczestnik zajęć ogólnorozwojowych z elementami karate, zobowiązany jest do posiadania 

czystego i schludnego sportowego stroju np. dres, podkoszulek bawełniany. (nie jest 

wymagana Karate-Ga), klapki, dopuszczalne obuwie sportowe. W przypadku zajęć karate 

obowiązuje specjalistyczny ubiór „Karate-Gi.  

2. W przypadku zajęć Karate na ubiór Karate-Gi mogą być naszyte wymagane znaki klubowe. 

 

3. Noszenie na treningu biżuterii, ozdób  jest surowo wzbronione. 

 

4. Uczestnik treningów jest zobowiązany do zaopatrzenia się w komplet indywidualnych, 

osobistych ochraniaczy oraz ich posiadania i używania w czasie treningów. 

 

5. Informacji na temat wymaganego sprzętu ochronnego udziela instruktor prowadzący 

szkolenie. 

6. Na wezwanie instruktora do ubrania ochraniaczy, każdy uczestnik treningu ma obowiązek 

ubrać komplet ochraniaczy. 

 

7. Warunkiem przystąpienia do ćwiczenia z partnerem jest posiadanie kompletu osobistych 

ochraniaczy. 

                                                                  

§ 6 

Uczestnicy zajęć są zobowiązani do: 

1. Punktualnego przybywania na zajęcia, zdyscyplinowania i aktywnego udziału w 

treningach. 

2. Przestrzegania zasad zachowania ujętych w Etykiecie dojo. 

3. Przestrzegania zasad bezpieczeństwa oraz wykonywania wszystkich poleceń 

instruktorów. 

4. Dbać o dobre imię Klubu, pomagać młodszym i słabszym członkom zespołu, zarówno 

w trakcie zajęć jak i poza nimi. 
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§ 7 

Organizacja zajęć 

1. Zajęcia każdej z grup odbywają się według tygodniowego harmonogramu zajęć. 

2. W przypadku niedyspozycji instruktora lub innych zdarzeń losowych Klub zastrzega sobie 

prawo do ustalenia zastępstwa, przeniesienia zajęć na inny termin lub do ich odwołania. 

3. Wszystkie informacje dotyczące organizacji zajęć tygodniowych i dodatkowych 

umieszczane będą na portalach internetowych Klubu, stronie internetowej oraz grupie 

zamkniętej dla członków Klubu. 

4. Klub zastrzega sobie prawo do rozwiązania grupy, gdy liczba aktywnie ćwiczących w tej 

grupie jest mniejsza niż 10 osób i przeniesienia uczestników do innej grupy o tym samym 

poziomie. 

5. Jeżeli frekwencja na zajęciach będzie niższa niż 3 osoby, instruktor prowadzący ma 

prawo odwołać zajęcia. 

6. W czasie świąt oraz dni ustawowo wolnych od pracy treningi nie odbywają się. 

7. Na terenie prowadzenia zajęć obowiązuje całkowity zakaz palenia papierosów, spożywania 

alkoholu lub innych środków odurzających oraz uczestniczenia w zajęciach pod ich 

wpływem.                                       

                                                                               

§ 8 

Informacje dla Trenera 

Każdorazowo należy: 

1. Informować o złym samopoczuciu lub ewentualnej kontuzji przed rozpoczęciem zajęć lub 

jeżeli złe samopoczucie lub kontuzja wystąpi podczas zajęć. 

2. Informować o planowanej dłuższej nieobecności uczestnika.  

3. Przestrzegać zasad kultury osobistej, szanować mienie Klubu oraz pozostawić po sobie 

porządek. 

4. Zachowywać  się, zgodnie z przepisami prawa, etyką sportową oraz stosownymi 

regulaminami oraz normami społecznymi. Złe zachowanie podczas zajęć (żucie gumy, 

używanie brzydkich słów, wyśmiewanie koleżanek i kolegów, rozmawianie, 

przeszkadzanie w prowadzeniu zajęć, powodowanie sytuacji zagrażających życiu lub 

zdrowiu uczestników zajęć, itp.) może spowodować odmowę uczestnictwa w zajęciach.  

5. Powtarzanie się negatywnych zachowań może spowodować skreślenie uczestnika zajęć z 

listy członków Klubu i wydanie czasowego lub stałego zakazu uczestnictwa w zajęciach 

organizowanych przez Klub.  

6. W przypadku odniesienia urazu, kontuzji lub złego samopoczucia, uczestnik treningu 

powinien natychmiast zgłosić się do instruktora i poinformować go o swojej dolegliwości. 

Instruktor ma obowiązek udzielić pierwszej pomocy uczestnikowi, zgodnie z 

obowiązującymi przepisami. 
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§ 9 

Pozostałe postanowienia 

1. Na sali treningowej w trakcie zajęć przebywają tylko uczestnicy zajęć i prowadzący 

trening. 

2. Prowadzący zajęcia zapewnia opiekę niepełnoletnim uczestnikom zajęć (treningu) tylko w 

trakcie ich trwania. Przed treningiem i po treningu za niepełnoletnich uczestników zajęć 

odpowiada rodzic lub inny opiekun prawny. 

3. Klub może kontaktować się z uczestnikami zajęć lub ich opiekunami prawnymi 

telefonicznie (połączenie telefoniczne, sms/mms), przez portale internetowe powiązane z 

Klubem – Grupa zamknięta , przez komunikatory internetowe i/lub w miejscach 

prowadzenia zajęć, przez e-mail. 

                                                                     

§ 10 

Egzaminy na stopnie KYU 

 

WARUNKI PRZYSTĄPIENIA DO EGZAMINU  

1. Decyzję o przystąpieniu trenującego do egzaminu podejmuje Trener na podstawie 

osiąganych postępów oraz zaangażowania w treningi. Do egzaminu na wyższy stopień 

uczniowski/mistrzowski może przystąpić trenujący, który regularnie uczestniczył w 

treningach (uzyskał minimalną wymaganą frekwencję) i wykazywał odpowiednie 

zaangażowanie oraz sportową zasadę fair-play . Ma opłacone wszystkie składki 

członkowskie. 

2. Koszty związane z opłatą egzaminacyjną ponoszą opiekunowie prawni trenujących. 

3. Egzaminy są przeprowadzane w wyznaczonym terminie przez trenera. 

4. Obowiązkiem osoby zdającej egzamin na stopień KYU lub DAN jest uiszczenie opłaty         

egzaminacyjnej przed egzaminem członkowi Zarządu Klubu, oraz stawienie się na egzamin 

w wyznaczonym czasie.  

 

5. Opłata egzaminacyjna nie podlega zwrotowi w przypadku nie wstawiennictwa na 

egzaminie w wyznaczonym terminie, lub nie zaliczenia egzaminu. 
 

6. Klub dopuszcza poprawkę egzaminu na stopnie KYU bez dodatkowej opłaty w 

późniejszym terminie ustalonym przez trenera. 

 

 

7. Osoby zdające egzaminy otrzymują certyfikaty stopni uczniowskich KYU z podpisem 

osoby  egzaminującej, uprawniający do noszenia odpowiedniego koloru pasa. 

8. Egzaminy na stopnie KYU odbywają się do stopnia 1 KYU (brązowe pasy) w obecności          

przedstawiciela Zarządu Klubu Karate SHIRO. 

 

Egzaminy nie są obowiązkowe. Są formą wyróżnienia i osiągnięcia dojrzałości 

psychicznej na dany stopień. Są potwierdzeniem znajomości i zrozumienia 

wymaganych technik. Wykazania się należną siłą charakteru i wytrwałości. Uzyskania 

odpowiedniego przygotowania fizycznego przez osobę zdającą. 
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§ 11 

Organizacja finansów. 
 

1. Finansowanie Klubu odbywa się ze składek członkowskich.  

2. Wysokość opłaty szkoleniowej dla osób uczęszczających na zorganizowane zajęcia 

sportowe określa Zarząd Klubu Karate SHIRO. 

3. Uczestnik jest zobowiązany do uiszczania składek członkowskich w trybie, terminach i 

wysokości określonych przez Zarząd Klubu Karate SHIRO. 

4. Składkę członkowską, opłaty szkoleniowe i inne reguluje się z góry do dnia 10 każdego 

miesiąca.  

Opłaty należy wpłacać na konto Klubu: 

KLUB KARATE SHIRO 

Santander Bank 

60109025900000000131675738 

 

Tytuł przelewu: Imię i nazwisko uczestnika składka za miesiąc ............... 
 

5. Nieobecność na zajęciach organizowanych przez Klub, nie upoważnia do pomniejszenia 

składki członkowskiej i nie podlegają one zwrotowi.  

 

6. W przypadku kontuzji lub choroby skutkującej nieobecnością na zajęciach przez dłuższy 

okres (powyżej 30 dni) i udokumentowanej nieobecności przez lekarza, Zarząd  Klubu na 

pisemny wniosek rodzica/opiekuna prawnego, może podjąć decyzję o obniżeniu opłaty 

szkoleniowej w kolejnym miesiącu. 

 

7. Klub w razie opóźnień w uregulowaniu składek członkowskich, może wysłać przez e-mail, 

sms lub na adres uczestnika zajęć, przypomnienie o konieczności uregulowania w/w opłat. 

 

8. Nie uiszczenie składki członkowskiej może spowodować wykluczeniem z Klubu. 

 

§ 12 

Budżet Klubu i finansowanie. 

 

 

1. Z budżetu Klubu Karate SHIRO finansuje: 

       a)   wynajem sali sportowej,  

       b)   wynagrodzenie trenerów i instruktorów, 

       c)   opłaty związane z bieżącym funkcjonowaniem Klubu, 

       d)   opłaty statutowe, 

       e)   inne wydatki niezbędne do funkcjonowania Klubu. 
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2. Rodzice/opiekunowie prawni finansują: 

      a)  składki członkowskie, 

      b)  strój do Karate, strój sportowy na zajęcia dla grupy ogólnorozwojowej,   

      c)  sprzęt ochronny (informację na temat niezbędnego sprzętu ochronnego udziela 

           instruktor prowadzący)                                                 

      d)  odzież klubową - koszulka klubowa, 

      e)  obowiązkowe badania lekarskie, 

      f)  ubezpieczenie NNW. 

 

 

                                                                                   

§13 

Odpowiedzialność 

 

1. Klub Karate SHIRO nie ponosi odpowiedzialności za wartościowe przedmioty m.in. telefony 

komórkowe, pieniądze, biżuterię czy zegarki pozostawione w szatniach czy sali treningowej. 

 

2. Klub Karate SHIRO nie ponosi odpowiedzialności za kontuzje, choroby czy inne pogorszenie 

stanu zdrowia uczestnika zajęć, które będą wynikiem niestosowania się przez niego do 

poleceń trenera lub instruktora oraz do podejmowanych w trakcie zajęć środków 

bezpieczeństwa,  bądź gdy uczestnik zajęć będzie ćwiczył pomimo kontuzji, choroby czy 

innej niedyspozycji, o której nie poinformował uprzednio instruktora lub trenera. 

 

3. O wszystkich niedyspozycjach, złym stanie zdrowia, kontuzjach, czy innych stanach, które 

mogą wpłynąć na możliwości wykonywania określonych ćwiczeń, uczestnik zajęć musi 

powiadomić instruktora lub trenera prowadzącego zajęcia przed treningiem lub w momencie 

powstania/odniesienia i/lub odczucia kontuzji. 

 

4. Z chwilą podjęcia decyzji przez uczestnika zajęć, że weźmie on w nich udział, uczestnik 

ponosi pełną odpowiedzialność za ryzyko odniesienia urazu (kontuzji) w przypadku 

naruszenia postanowień Regulaminu zajęć.  

 

UWAGA!!!  

Wszyscy członkowie Klubu zobowiązani są posiadać indywidualne ubezpieczenie NNW.                          

W przypadku braku takiego ubezpieczenia Klub nie ponosi odpowiedzialności za uszczerbki 

na zdrowiu powstałe podczas treningów. 

 

 

§14 

Informacja dotycząca przetwarzania danych osobowych 

 

 

1. Administratorem danych osobowych członków stowarzyszenia (bądź danych osobowych 

dziecka) przetwarzanych w ramach działalności Stowarzyszenia jest Klub Karate SHIRO z 

siedzibą w Koziegłowach. 
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2. Dane osobowe przetwarzane będą w celach: 

 rozpatrywania deklaracji w związku z potrzebą weryfikacji kryteriów nabycia członkostwa – 

podstawą prawną przetwarzania danych jest prawnie uzasadniony interes Stowarzyszenia – 

art. 6 ust. 1 lit. f ogólnego rozporządzenia o ochronie danych (RODO). 

 nabycia członkostwa w Stowarzyszeniu, wykonywania praw i obowiązków członka 

Stowarzyszenia, rozliczania wpłaconych składek członkowskich – podstawą prawną jest 

obowiązek prawny Stowarzyszenia – art. 6 ust. 1 lit. c ogólnego rozporządzenia o ochronie 

danych (RODO) w związku z wymogami wskazanymi w ustawie z dnia 7 kwietnia 1989 r. – 

Prawo o Stowarzyszeniach. 

 informowania o organizowanych przez Stowarzyszenie zajęciach, wydarzeniach oraz 

imprezach – podstawą prawną jest prawnie uzasadniony interes Stowarzyszenia – art. 6 ust. 1 

lit. f RODO. 

 

3. Dane osobowe mogą być udostępniane: 

 Klubom współpracującym przy organizacji wypoczynku dzieci, młodzieży i dorosłych 

(wycieczki, obozy sportowe itp.), 

 organom administracji państwowej i samorządowej, 

 firmom (biura rachunkowe) zajmującym się prowadzeniem rachunkowości i księgowości, 

 innym podmiotom przewidzianym przez przepisy prawa. 

 

4. Osoba, której dane dotyczą posiada prawo: 

 prawo dostępu do swoich danych osobowych, 

 ich sprostowania (poprawiania), usunięcia lub ograniczenia przetwarzania danych osobowych 

w przypadkach przez prawo przewidzianych; 

 

5. Podanie danych osobowych jest niezbędne do realizacji celów działalności Stowarzyszenia. 

6. Przy każdorazowej zmianie adresu zamieszkania bądź numeru kontaktowego członkowie lub 

opiekunowie prawni zobowiązani są poinformować o tym Zarząd Klubu Karate SHIRO. 

7. Członkowie wyrażają zgodę na: 

a. na przetwarzanie danych osobowych w celach statutowych zgodnie z art. 6 ust. 

1 lit. a Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z 

dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z 

przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich 

danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporządzenie o 

ochronie danych), 

b. bezterminowe i bezpłatne wykorzystanie (w tym publikację) przekazanych 

zdjęć w celu promocji Klubu poprzez strony internetowe Klubu, plakaty, 

ulotki. 

 

§15 

Postanowienia końcowe 

 

1. Stowarzyszenie zastrzega sobie prawo do odwołania zajęć z powodu nieobecności instruktora 

lub trenera. W wyjątkowych sytuacjach, instruktor lub trener ma prawo zapewnić 

prowadzenie treningu przez wyznaczonego zastępcę. 

2. Zmiany niniejszego Regulaminu następują poprzez przyjęcie zmian dokumentu w formie 

uchwały Zarządu.  
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3. W przypadku zmiany regulaminu, zostanie on każdorazowo doręczony w dniu przyjęcia 

uchwały uczestnikom zajęć lub ich opiekunom prawnym, na stronie internetowej Klubu 

Karate SHIRO. 

 

W przypadku jakichkolwiek pytań lub wątpliwości prosimy o kontakt:  

                                           e-mail: shirodan@o2.pl 

 

Jeżeli ktoś nie akceptuje warunków regulaminu Klubu Karate SHIRO proszony jest o 

pisemną rezygnację z udziału w treningu (zajęciach)  

 Rezygnację z zajęć należy zgłosić na piśmie i przesłać na adres Klubu. 

„Klub Karate SHIRO oś. Leśne 18 b / 27 , 62-028 Koziegłowy” 

 

 

 

§16 

Informacja – COVID 

 

 

1. Stowarzyszenie  sportowe Klub Karate SHIRO informuje, że wszystkie miejsca prowadzenia 

zajęć zostały dostosowane do obowiązujących przepisów i zaleceń związanych z 

przeciwdziałaniem zarażeniu koronawirusem covid-19. 

2. Każdy uczestnik zajęć samodzielnie podejmuje decyzję o udziale w zajęciach będąc 

świadomym istniejącego zagrożenia. 

3. Każdy uczestnik zajęć jest zobowiązany do stosowania powszechnie obowiązujących zaleceń 

sanitarnych związanych z przeciwdziałaniem zarażeniu koronawirusem covid-19 

 

 

 

WSZYSCY CZŁONKOWIE KLUBU ZOBOWIĄZANI SĄ DO ZAPOZNANIA SIĘ Z 

REGULAMINEM KLUBU, PODPISANIEM OŚWIADCZENIA I ODDANIA GO DO 

OSOBY PROWADZĄCEJ – TRENERA. 

 

                       Podpisanie Regulaminu jest wiążące z jego przestrzeganiem. 

 

        Sprawy nie ujęte niniejszym regulaminem reguluje statut Klubu Karate SHIRO. 
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Szczegółowe zasady opłacenia składek, określa regulamin składek 

zatwierdzony przez  Zarząd Klubu Karate SHIRO na rok 2022 /2023 

Regulamin płacenia składek członkowskich Klubu Karate SHIRO  

 
1. Regulamin obowiązuje od 01 września 2025 roku.  

2. Klub Karate SHIRO  działa w ciągu całego roku kalendarzowego. Początkiem roku w 

Klubie jest 01 września. 

3. Wstępując do Klubu Karate SHIRO członek wypełnia deklarację członkowską i 

podpisuje regulamin płacenia składek. 

4. Opłata członkowska pobierana jest miesięcznie. Wysokość opłaty może ulec 

zmianie decyzją Zarządu Klubu Karate SHIRO.  

5. Miesięczna składka członkowska nie jest opłatą za zajęcia. Składka członkowska jest 

opłatą związaną z przynależnością do Stowarzyszenia Klubu Karate SHIRO. 

6. Opłaty miesięczne należy dokonywać do dnia 10 każdego miesiąca przelewem 

na konto Klubu                    KLUB KARATE SHIRO 

                                                            Santander Bank 

                                                   60109025900000000131675738 

Tytuł przelewu: Imię i nazwisko uczestnika składka za miesiąc ............... 

7. Wszystkie miesiące są miesiącami pełnopłatnymi za wyjątkiem lipca i sierpnia.  

8. W miesiącach w których Klub nie prowadzi zajęć tj. lipiec i sierpień członek Klubu 

zwolniony jest z opłacania miesięcznej składki członkowskiej. 

9. Nieuczęszczanie na zajęcia (niezależnie od przyczyny) nie zwalnia z płacenia 

miesięcznej składki członkowskiej.   

10. Nieuzasadnione zaleganie z opłatą składek członkowskich przez okres 2 miesięcy 

skutkuje (zgodnie ze Statutem) automatycznym skreśleniem z listy członków Klubu 

Karate SHIRO. 

Po opłaceniu składki członkowskiej i rezygnacji uczestnika z zajęć z przyczyn 

niezawinionych przez Klub, składka nie będzie zwracana !  

Miesięczna składka członkowska Klubu Karate SHIRO                                                  

na rok 2025 - 2026 wynosi: 

 (dotyczy grupy ogólnorozwojowej z elementami karate)                                                    

zajęcia odbywają się RAZ w tygodniu 

                                   składka członkowska wynosi  120 zł 

 miesięczna składka członkowska  grupy Karate wynosi :  

 dla 1 osoby    220 zł. 

 dla 2 osób     250 zł 

 dla 3 osób     270 zł 
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Opłaty egzaminacyjne 

 

Koszty związane z opłatą egzaminacyjną ponoszą opiekunowie prawni trenujących.      

1. Obowiązkiem osoby zdającej egzamin na stopień KYU lub DAN jest uiszczenie opłaty 

egzaminacyjnej przed egzaminem członkowi Zarządu Klubu Karate SHIRO. 

2. Opłata egzaminacyjna nie podlega zwrotowi w przypadku nie wstawiennictwa na egzaminie 

w wyznaczonym terminie, lub nie zaliczenia egzaminu. 

3. Klub dopuszcza poprawkę egzaminu na stopnie KYU. Bez dodatkowych kosztów. 

 

Egzaminy nie są obowiązkowe. 

  

Składka egzaminacyjna na stopnie szkoleniowe Kyu dla grupy karate:  

 

a ) 9 kyu koszt  50 zł  

b ) 8 kyu koszt  100 zł 

c ) 7 kyu koszt  150 zł 

d ) 6 kyu koszt  200 zł 

e ) 5 kyu koszt  250 zł 

f )  4 kyu koszt  300 zł 

g ) 3 kyu koszt  350 zł 

h ) 2 kyu koszt  400 zł 

i ) 1 kyu koszt  450 zł 

 

 

Płatne w dniu egzaminu Przedstawicielowi Zarządu Klubu Karate SHIRO 

Treningi Karate odbywają się w dniach: 

Poniedziałki         w godzinach   18.00 - 19.00 

Środy                   w godzinach    18.00 - 20.00 

Piątki                   w godzinach    18.15 - 19.15 

Zajęcia ogólnorozwojowe z elementami karate odbywają się: 

Środa            w godzinach      19.00 - 20.00 


