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Karate bez iluzji. Prawda, ktorej nikt Ci nie powie.

Przedmowa

Ta ksigzka nie powstata z potrzeby napisania kolejnej publikacji o karate. Powstata z potrzeby

uporzadkowania tego, co przez lata byto doswiadczane, obserwowane i stopniowo rozumiane.

Karate, ktére widzimy dzisiaj, ma wiele twarzy. Dla jednych jest sportem, dla innych droga
rozwoju, dla jeszcze innych forma aktywnosci fizycznej. Kazda z tych perspektyw jest
prawdziwa — na swoim poziomie. Problem pojawia si¢ wtedy, gdy przestajemy odrdzniacé

poziomy i zaczynamy traktowac czg¢$¢ jako catose.

Przez lata treningu tatwo jest przyja¢ pewne rzeczy jako oczywiste. Strukture. System stopni.
Sposob nauczania. Jezyk, ktérym opisuje si¢ rozwo6j. To wszystko tworzy spojny obraz. Na

tyle spojny, ze rzadko pojawia si¢ potrzeba zadawania pytan.
Do czasu.

Bo predzej czy pozniej pojawia si¢ moment, w ktorym co$ przestaje si¢ zgadzaé. Nie zawsze
jest to wyrazne. Czasem to tylko wrazenie. Czasem pojedyncze doswiadczenie. Czasem

dhuzszy proces, ktorego nie da si¢ juz zignorowac.
To jest punkt wyjscia tej ksiazki.

Nie proba podwazenia wszystkiego. Nie proba udowodnienia, ze co$ jest dobre albo zte.
Raczej proba zobaczenia, co rzeczywiscie si¢ dzieje — bez uproszczen i bez potrzeby

dopasowywania rzeczywisto$ci do oczekiwan.

Ta ksigzka nie daje gotowych odpowiedzi.

Nie proponuje jednego wtasciwego sposobu treningu.
Nie tworzy nowego systemu.

Zamiast tego stawia pytania. Czasem niewygodne. Czasem takie, ktore trudno przyjac bez
oporu. Ale wiasnie one sg potrzebne, jesli celem jest co§ wigcej niz tylko poruszanie si¢ w

obrebie znanych schematow.
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Karate bez iluzji. Prawda, ktorej nikt Ci nie powie.

To nie jest ksigzka dla kazdego.

Nie dlatego, ze jest trudna w sensie technicznym. Dlatego, ze wymaga zatrzymania i

spojrzenia na wlasny trening z dystansu. A to nie zawsze jest tatwe.
Jesli szukasz potwierdzenia tego, co juz wiesz — mozesz go tutaj nie znalez¢.

Jesli szukasz czego$, co pozwoli zobaczy¢ wigcej — jest szansa, ze ta ksigzka okaze si¢

pomocna.

Reszta zalezy od tego, co z tym zrobisz.
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Karate bez iluzji. Prawda, ktorej nikt Ci nie powie.

WSTEP

Ta ksigzka nie powstata po to, zeby potwierdzi¢ to, co juz myslisz o Karate.

Nie powstata tez po to, zeby kogokolwiek przekona¢, ze karate jest skuteczne, pigkne albo
wyjatkowe. Tych ksigzek jest wystarczajaco duzo. Wypelniajg potki, powtarzajg te same
historie, te same schematy, te same zdania o dyscyplinie, charakterze i drodze.

Ta ksigzka jest inna.
Nie dlatego, ze jest lepsza.
Dlatego, ze jest uczciwa.

Jezeli szukasz prostych odpowiedzi, gotowych rozwigzan i jasnych deklaracji — tutaj ich nie
znajdziesz. Nie bedzie tu podziatu na dobre i zte karate. Nie bedzie listy technik, ktore
dzialajg zawsze. Nie bedzie zapewnien, ze wystarczy trenowaé wystarczajaco dtugo, zeby

wszystko zaczgto miec sens.
Bo to nie dziala w ten sposob.

Karate, ktore wigkszo$¢ ludzi zna, jest tylko fragmentem. Czgsto wygodnym,
uporzadkowanym, bezpiecznym. Daje poczucie kontroli, daje strukture, daje poczucie

rozwoju. Ale bardzo czg¢sto nie daje odpowiedzi na najprostsze pytania.
Co tak naprawde trenujesz?

Po co to robisz?

I czy to, co robisz, ma jakikolwiek sens poza salg treningowa?

Te pytania pojawiaja si¢ wczesniej czy pozniej. U jednych szybko. U innych po latach.
Czasem sg ignorowane. Czasem zaghuszane kolejnymi treningami, kolejnymi egzaminami,

kolejnymi stopniami.

Ale nie znikaja.
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Karate bez iluzji. Prawda, ktorej nikt Ci nie powie.

Ta ksigzka powstata wtasnie w tym miejscu — w momencie, w ktorym nie da si¢ juz ich

ignorowac.

Nie znajdziesz tu idealnego obrazu karate. Znajdziesz rzeczy niewygodne. Tematy, o ktorych
rzadko méwi sie glosno. Rzeczy, ktore wielu wolatoby zostawi¢ w spokoju, bo burzg obraz,

ktory przez lata byl budowany.

Etykieta, ktora bywa tylko formg bez tresci.

Uktony, ktore tracg znaczenie.

,0ss”, ktore staje si¢ automatycznym odruchem.

System stopni, ktory motywuje — ale tez oszukuje.

Trening, ktory wyglada dobrze — ale nie zawsze dziala.

Instruktorzy, ktorzy prowadza — ale nie zawsze rozumieja, dokad.

To nie jest atak na karate.

To proba zobaczenia go bez filtra.

Bo problemem nie jest samo karate.

Problemem jest to, jak bardzo oddalilismy si¢ od jego sensu.

I jak fatwo przyzwyczailiSmy si¢ do formy, ktdra ten sens zastepuje.

Jezeli trenujesz krotko, ta ksigzka moze by¢ niewygodna. Moze podwazy¢ rzeczy, ktore

dopiero zaczynasz rozumie¢. Moze wprowadzi¢ wigcej pytan niz odpowiedzi.

Jezeli trenujesz dtugo, moze by¢ jeszcze trudniejsza. Bo dotknie rzeczy, ktére uznajesz za
oczywiste. Moze pokazaé, ze cz¢$¢ tego, co robisz od lat, nigdy nie zostata naprawde

zakwestionowana.

I to jest w porzadku.

Bo ta ksigzka nie jest po to, zeby dawa¢ komfort.
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Karate bez iluzji. Prawda, ktorej nikt Ci nie powie.
Jest po to, zeby zatrzymac.
Zeby zmusié do spojrzenia jeszcze raz.
Nie na karate jako system.
Na siebie w tym systemie.

To, co znajdziesz dalej, nie jest liniowa historig. Nie prowadzi od punktu A do punktu B. To
raczej rozbieranie rzeczy na czesci 1 sktadanie ich na nowo. Czasem w sposob, ktory nie jest

wygodny. Czasem w sposob, ktory nie daje natychmiastowej odpowiedzi.

Ale jesli pozwolisz sobie przez to przejs¢, co$ zacznie si¢ zmieniad.

Nie w Kkarate.

W sposobie, w jaki na nie patrzysz.

I to jest jedyna zmiana, ktéra ma znaczenie.

Bo wszystko inne — techniki, stopnie, struktury, nazwy — moze si¢ zmienia¢ bez konca.
Ale jesli sposob patrzenia pozostaje ten sam, nic si¢ nie zmienia naprawdg.

Ta ksiazka nie konczy si¢ odpowiedzig.

Konczy si¢ pytaniem, ktore zostaje z toba.

I z ktorym kazdy musi zrobi¢ co$ sam.
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Karate bez iluzji. Prawda, ktorej nikt Ci nie powie.

Rozdzial 1 — Dlaczego powstalo karate.

Karate nie powstalo z potrzeby rozwoju osobistego. Nie powstato po to, zeby budowac
charakter, poprawia¢ kondycje czy uczy¢ dyscypliny. To sg rzeczy, ktore zostaty dopisane

pozniej — czg¢sto z dobrych powodow, ale jednak pdznie;.
Poczatek jest znacznie prostszy.
Karate powstato, bo ludzie potrzebowali si¢ broni¢.

Nie w kontrolowanych warunkach, nie w sali treningowej, nie w ramach zasad. W
rzeczywistosci, w ktorej przemoc byla realna, szybka 1 nieprzewidywalna. Na Okinawie nie
trenowano po to, zeby wyglada¢ dobrze. Trenowano po to, zeby przezy¢ konfrontacje, ktora

mogla zakonczy¢ si¢ bardzo Zle.
To zmienia wszystko.

Bo jesli zrozumiesz ten punkt wyjscia, zaczynasz patrze¢ inaczej na wszystko, co pojawito si¢

poznie;j.

Nie bylo czasu na zbedne ruchy. Nie bylo miejsca na techniki, ktore dziatajg tylko wtedy, gdy
przeciwnik wspolpracuje. Nie byto przestrzeni na estetyke dla samej estetyki. Liczyta si¢

skuteczno$¢. Prosta, bezposrednia, pozbawiona ozdobnikow.

To nie znaczy, ze karate byto ,,dzikie” albo chaotyczne. Wrecz przeciwnie. Byto bardzo
precyzyjne. Ale ta precyzja nie wynikata z checi perfekcji w sensie wizualnym. Wynikata z

koniecznosci.

Blad mial konsekwencje.

| to nie w postaci przegranego punktu.
Tylko w postaci realnego zagrozenia.

Dlatego ruch musiat by¢ prosty. Decyzja musiata by¢ szybka. Reakcja musiata by¢
adekwatna. Nie bylo miejsca na analiz¢ w trakcie dzialania. To, co bylto trenowane, musiato

dziata¢ bez zastanowienia.
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Karate bez iluzji. Prawda, ktorej nikt Ci nie powie.

To jest fundament, ktéry bardzo fatwo zgubié, kiedy patrzy si¢ na karate tylko przez pryzmat

wspotczesnych treningdw.

Bo dzisiaj wigkszos$¢ ludzi zaczyna od zupetnie innego miejsca.

Od formy.

Od struktury.

Od zasad.

Od systemu, ktory jest uporzadkowany, bezpieczny i przewidywalny.
To nie jest btad sam w sobie.

Problem zaczyna si¢ wtedy, kiedy ten system zaczyna by¢ traktowany jako catosc¢, a nie jako

narzgdzie.

Bo jesli zapomnisz, po co to wszystko powstalo, bardzo tatwo zaczniesz trenowac co$, co

tylko wyglada jak karate, ale nie ma z nim wiele wspdlnego.

Historia Okinawy jest czesto opowiadana w sposob uproszczony, a czasem wrecz
romantyczny. Mowi si¢ o zakazie noszenia broni, o uciskanych mieszkancach, o tajnych

treningach. W tych opowiesciach jest cze$¢ prawdy, ale nie o to w nich chodzi.

Istotne jest co$ innego.

To byla kultura, w ktorej walka nie byta sportem.

Nie byta tez widowiskiem.

Byta cze¢scig rzeczywistosci.

I wlasnie dlatego rozwo6j technik byt podporzadkowany jednemu kryterium — czy to dziata.
Nie czy jest fadne.

Nie czy jest zgodne z forma.
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Karate bez iluzji. Prawda, ktorej nikt Ci nie powie.

Nie czy pasuje do systemu.

Tylko czy dziata.

To bardzo brutalne kryterium.

Ale tez najbardziej uczciwe.

Z czasem karate zaczgto si¢ zmieniaé. Przeniesienie go do Japonii wprowadzilo strukture,
system edukacyjny, hierarchi¢. To bylo potrzebne, zeby mozna byto uczy¢ wigksze grupy

ludzi, zeby mozna bylo przekaza¢ wiedze¢ w uporzadkowany sposob.

Ale kazda taka zmiana ma swoja ceng.

Kiedy co$ zaczyna by¢ systemem, zaczyna tez oddala¢ si¢ od swojego pierwotnego kontekstu.

Nie od razu.

Stopniowo.

Najpierw pojawia si¢ forma, ktora pomaga.

Potem forma zaczyna by¢ wazniejsza niz funkcja.

A na koncu forma zastepuje funkcje.

To jest moment, w ktorym zaczyna si¢ problem.

Bo mozna wykonywa¢ ruchy poprawnie, zgodnie z zasadami, zgodnie z tym, co jest

wymagane — 1 jednoczesnie nie rozumie¢, do czego one stuzg.

Mozna trenowac¢ latami i nie zada¢ sobie prostego pytania:

Czy to, co robig, dziata poza tym miejscem?

I nie chodzi o to, zeby kazdy trening byt symulacja realnej walki. To nie jest ani mozliwe, ani

potrzebne. Chodzi o co$ innego.

O swiadomos¢.
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Karate bez iluzji. Prawda, ktorej nikt Ci nie powie.

O to, zeby wiedzie¢, skad to si¢ wzielo.

I do czego to moze — albo nie moze — prowadzi¢.

Bez tej sSwiadomosci bardzo tatwo jest wpas¢ w iluzje.

[luzje postepu.

[luzje skutecznosci.

[luzje zrozumienia.

Bo system daje jasne sygnaty: zdajesz egzamin, dostajesz wyzszy stopien, uczysz si¢ nowych

rzeczy. Wszystko wyglada tak, jak powinno wygladac.

Tylko ze to nie zawsze ma zwigzek z tym, co bylto na poczatku.

I to jest punkt, w ktorym trzeba si¢ zatrzymac.

Nie po to, zeby odrzuci¢ wszystko, co powstato pozniej.

Ale po to, zeby zobaczy¢, gdzie jestes.

Czy trenujesz system?

Czy trenujesz co$, co ma realne odniesienie?

To nie jest pytanie, na ktore kto$ da ci odpowiedz.

To pytanie, ktore kazdy musi zada¢ sobie sam.

Bo karate, ktore powstato, nie potrzebowato ttumaczenia.

Bylo sprawdzane w dziataniu.

To, co mamy dzisiaj, bardzo czgsto jest thtumaczone bez konca.

Ale rzadko jest sprawdzane.

I wlasnie dlatego warto wréci¢ do poczatku.

Strona

11



Karate bez iluzji. Prawda, ktorej nikt Ci nie powie.

Nie po to, zeby go odtworzy¢.

To niemozliwe.

Po to, zeby zobaczy¢ roznice.

Miedzy tym, czym karate byto.

A tym, czym bardzo czgsto si¢ stato.

Bo dopiero wtedy mozna $wiadomie zdecydowac, co z tym zrobi¢ dale;.

Nie jako uczestnik systemu.

Jako ktos, kto widzi.
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Karate bez iluzji. Prawda, ktorej nikt Ci nie powie.

Rozdzial 2 — Gdy karate trafia do Japonii.

Moment, w ktorym karate trafia do Japonii, jest jednym z najwazniejszych punktow w calej

jego historii. I jednoczesnie jednym z najmniej rozumianych.
Bo to nie byla tylko zmiana miejsca.
To byla zmiana sposobu myslenia.

Na Okinawie karate bylo czyms$ praktycznym. Niewielkie grupy, bez formalnej struktury, bez
masowego nauczania. Wiedza byta przekazywana bezposrednio, czgsto indywidualnie, w
sposob, ktoéry trudno dzi$ odtworzy¢. Nie byto systemu stopni, nie bylo duzych organizacji,

nie bylo potrzeby ujednolicania wszystkiego.
W Japonii to musiato si¢ zmieni¢.

Nie dlatego, ze kto$ chciat ,,zepsué” karate.
Dlatego, ze Japonia miata zupetnie inng kulture.
Inny system edukacji.

Inne podejscie do przekazywania wiedzy.

Karate zostalo wprowadzone do szkét, na uniwersytety, do wigkszych grup ludzi. A to

oznaczato jedno — potrzebna byta struktura.

Pojawity si¢ jasne zasady.

Pojawita si¢ hierarchia.

Pojawit si¢ system, ktory pozwalat uczy¢ wielu osob jednoczesnie.
I to byt moment przetomowy.

Bo od tego momentu karate przestato by¢ tylko narzedziem.

Zaczeto by¢ systemem.
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Karate bez iluzji. Prawda, ktorej nikt Ci nie powie.

To nie jest co$, co mozna oceni¢ jednoznacznie.

Z jednej strony — bez tej zmiany karate prawdopodobnie nigdy nie rozprzestrzenitoby si¢ na

swiat. Pozostaloby lokalng praktyka, dostepna dla nielicznych.

Z drugiej strony — wlasnie ta zmiana stworzyla przestrzen, w ktorej zaczely pojawiac si¢

iluzje.
Kiedy cos staje si¢ systemem, musi by¢ uproszczone.

Nie da si¢ przekaza¢ wszystkiego w pelnej formie duzej grupie ludzi. Trzeba wybrac to, co

jest mozliwe do nauczania. Trzeba uporzagdkowac materiat. Trzeba stworzy¢ etapy.

I to wlasnie wtedy pojawia si¢ pierwszy problem.

To, co zostaje wybrane jako ,,podstawa”, zaczyna by¢ traktowane jako calos¢.

To, co jest pominigte, znika z obrazu.

Nie dlatego, ze jest nieistotne.

Dlatego, ze nie pasuje do systemu.

W Japonii karate zacze¢to by¢ tez powigzane z ideg budo. Pojawit si¢ nacisk na rozwdj
charakteru, dyscypling, etykiete. To wszystko ma swoja warto$¢. Problem pojawia si¢ wtedy,

kiedy zaczyna zastgpowac pierwotny sens.

Bo bardzo tatwo jest moéwic o charakterze.

Znacznie trudniej jest sprawdzi¢, czy to, co robisz, dziala.

Z czasem forma zaczeta odgrywac coraz wigksza rolg. Ruch miat by¢ poprawny, zgodny z

okreslonym wzorcem. To dawalo spojnos¢. Pozwalato ocenia¢, pordéwnywac, uczyc.

Ale jednoczes$nie oddalato od pierwotnego kontekstu.

Bo w rzeczywisto$ci, w ktorej powstato karate, nikt nie ocenial ruchu pod katem estetyki.

Liczyt si¢ efekt.
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Karate bez iluzji. Prawda, ktorej nikt Ci nie powie.

To jest moment, w ktorym zaczyna si¢ subtelne przesunigcie.

Na poczatku forma pomaga zrozumie¢ ruch.

Pozniej zaczyna go ograniczac.

A na koncu zaczyna go zastepowac.

To nie dzieje si¢ od razu.

To proces.

I dlatego jest trudny do zauwazenia.

W Japonii pojawila si¢ tez potrzeba standaryzacji. Rozne szkoty, r6zni nauczyciele, rozne
podejscia — to wszystko trzeba bylo jako$ uporzadkowac. Powstaly style, okreslone metody

treningu, zestawy kata, ktore staty si¢ ,,oficjalne”.

To miato sens.

Ale kazda standaryzacja ma swoja ceng.

Traci si¢ roznorodnos¢.

Traci si¢ indywidualne podejsScie.

Traci si¢ rzeczy, ktore nie mieszczg si¢ w schemacie.

| znowu — nie od razu.

Stopniowo.

To jest moment, w ktorym karate zaczyna by¢ czyms, co mozna przekazac¢ dalej w sposob

powtarzalny.

Ale jednocze$nie zaczyna traci¢ cos, co trudno uchwycic.

Elastycznos¢.
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Karate bez iluzji. Prawda, ktorej nikt Ci nie powie.

Zdolnos¢ dostosowania.

Bezposredni kontakt z rzeczywistoscia.

To nie znaczy, ze karate w Japonii przestato dziataé.

To znaczy, ze zaczeto dziatac inacze;.

Z innym celem.

W innym kontekscie.

I wlasdnie ten kontekst jest kluczowy.

Bo kiedy dzisiaj kto$ trenuje karate, najcz¢$ciej nie ma §wiadomosci tej zmiany. Widzi

system, widzi strukture, widzi sposob nauczania — i zaktada, ze tak byto zawsze.

A tak nie bylo.

To, co dzis$ jest standardem, jest efektem konkretnej decyzji kulturowe;.

Decyzji, ktéra miata swoje uzasadnienie.

Ale tez swoje konsekwencje.

Jedng z tych konsekwenc;ji jest to, ze bardzo tatwo pomyli¢ forme z funkcja.

Mozna wykonywac¢ techniki perfekcyjnie.

Zgodnie z zasadami.

Zgodnie z wymaganiami.

I jednoczesnie nie rozumiec¢, do czego one shuza.

Mozna mie¢ wysoki stopien.

Duze doswiadczenie.

I nadal funkcjonowaé¢ w ramach systemu, ktéry nie jest weryfikowany poza soba.
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Karate bez iluzji. Prawda, ktorej nikt Ci nie powie.

To nie jest zarzut.

To fakt.

System ma swoja logike.

Dziata dobrze w swoich warunkach.

Ale nie zawsze wychodzi poza nie.

I to jest moment, w ktorym trzeba zada¢ sobie pytanie:

Czy to, co robig, jest tylko czgscig systemu?

Czy ma odniesienie do czego$ wiecej?

Nie ma tu prostej odpowiedzi.

I nie chodzi o to, zeby ja znalez¢.

Chodzi o to, zeby to pytanie byto obecne.

Bo bez niego bardzo tatwo jest zatrzymac si¢ na poziomie, ktéry wyglada jak rozwo;.

Ale nim nie jest.

Karate, ktore trafito do Japonii, stato si¢ czyms$ wigkszym.

Ale jednoczesnie oddalito si¢ od swojego poczatku.

I to napigcie migdzy tymi dwoma punktami istnieje do dzi$.

Nie da si¢ go usungc.

Mozna tylko by¢ go §wiadomym.

I wlasnie ta Swiadomos¢ jest pierwszym krokiem do tego, zeby nie zgubi¢ sensu w formie.

Bo forma jest potrzebna.
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Ale nie jest wszystkim.

Jesli staje si¢ wszystkim — co$ zaczyna si¢ rozjezdzac.

I to jest moment, ktéry trzeba zauwazy¢.

Zanim stanie si¢ normg.
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Rozdzial 3 — Ekspansja na Swiat.

Kiedy karate opuszcza Japoni¢, zaczyna si¢ proces, ktdrego nie da si¢ juz zatrzymacé ani
kontrolowac. To, co wczesniej byto systemem osadzonym w konkretnej kulturze, trafia w
zupelnie inne $rodowiska. I tam zaczyna si¢ zmienia¢ — szybciej, bardziej chaotycznie,

czesto bez glebszego zrozumienia tego, co bylo wczesnie;.
To nie jest juz jedna transformacja.
To jest rozpad na wiele kierunkow.

Europa, Ameryka, rozne kraje, r6zne mentalno$ci, rozne potrzeby. Kazde z tych miejsc bierze

z karate co$ innego. I kazdy z tych wyboréw ma konsekwencje.

W Europie karate trafia do ludzi, ktoérzy chca struktury, jasnych zasad, mierzalnego postepu.
To dobrze pasuje do systemu, ktory powstat w Japonii. Egzaminy, stopnie, hierarchia — to

wszystko dziata.
Ale pojawia si¢ tez co$, co wezesniej nie byto tak wyrazne.
Potrzeba szybkiego efektu.

W wielu krajach europejskich cierpliwos$¢ nie jest mocng strong. Ludzie chcg widzie¢ postep.

Chca wiedzie¢, ze ida do przodu. Chcg mie¢ potwierdzenie.
System stopni idealnie to daje.

I wtasnie dlatego zaczyna by¢ naduzywany.

Egzamin przestaje by¢ sprawdzianem.

Staje si¢ elementem motywacyjnym.

Czesto przewidywalnym.

Czesto oczywistym.

Zaczyna si¢ proces, ktory mozna nazwac inflacja wartosci.
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Coraz wigcej stopni.

Coraz mniej znaczenia.

To nie dzieje si¢ wszedzie tak samo.

Ale dzieje si¢ czesto.

W Stanach Zjednoczonych proces wyglada inaczej, ale prowadzi do podobnych problemdw.
Tam karate bardzo szybko wchodzi w $wiat sportu 1 komercji. Pojawiajg si¢ zawody,

rywalizacja, nagrody, systemy punktowe.

To daje popularno$¢.

To przyciaga ludzi.

Ale jednocze$nie zmienia charakter treningu.

Bo jesli cos jest trenowane pod zawody, zaczyna by¢ dostosowywane do zasad tych

zawodow.

Nie do rzeczywistosci.

Do regulaminu.

To jest bardzo wazna roznica.

Bo mozna by¢ bardzo skutecznym w ramach systemu sportowego.

I jednoczesnie nie by¢ przygotowanym na sytuacje, ktora wykracza poza ten system.

To nie jest krytyka sportu.

Sport ma swoja wartosc.

Uczy dynamiki, refleksu, kontroli.

Ale nie jest tym samym, czym byla pierwotna funkcja karate.
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Problem pojawia si¢ wtedy, kiedy jedno zaczyna udawa¢ drugie.

Kiedy ktos trenuje sport 1 wierzy, ze to wystarczy w kazdej sytuacji.

Albo kiedy kto$ odrzuca sport, ale nie ma nic w zamian poza teorig.

To sg dwa skrajne podejscia.

I oba prowadza do tego samego miejsca.

Do iluzji.

Wraz z ekspansjg na §wiat pojawia si¢ jeszcze jeden element — fragmentaryczno$¢. Rozni
nauczyciele przekazuja rézne rzeczy. Czesto bez petnego kontekstu. Czasem z duza wiedza,

Czasem z ograniczonym zrozumieniem.

To naturalne.

Ale ma konsekwencje.

Powstaja szkoty, ktore r6znig si¢ miedzy soba bardziej, niz wynikatoby to z nazwy stylu.
Powstaja interpretacje, ktore nie maja wiele wspolnego z pierwotnym zalozeniem, ale

funkcjonuja jako ,,oficjalne”.

| Znowu — to nie jest co$, co mozna tatwo ocenic.

To efekt tego, ze co$ zyje.

Ale jednoczes$nie to efekt tego, ze co$ si¢ rozprasza.

W tym wszystkim bardzo tatwo zgubi¢ punkt odniesienia.

Bo jesli kazdy robi co$ trochg inaczej, jesli kazdy system ma swoje zasady, jesli kazda

organizacja ma swojg hierarchi¢ — to gdzie jest rzeczywisty sens?
Czy jest w nazwie stylu?

Czy jest w stopniu?
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Czy jest w tym, kto kogo uznaje?

Czy w tym, co faktycznie dziata?

To s3 pytania, ktdre zaczynaja mie¢ znaczenie dopiero wtedy, kiedy kto$ przestaje traktowac

karate jako co$ oczywistego.

Bo na poczatku wszystko wyglada spdjnie.

Dopiero z czasem zaczynajg pojawiac si¢ roznice.

I wlasnie wtedy trzeba zdecydowac, co jest dla ciebie wazne.

Czy trenujesz to, co jest wygodne i akceptowane?

Czy to, co ma sens, nawet jesli nie zawsze pasuje do systemu?

Ekspansja karate na $wiat przyniosta ogromng popularnos¢.

Ale razem z nig przyszty uproszczenia.

Skroty.

Dostosowania do oczekiwan.

To nie jest ani dobre, ani zle samo w sobie.

To jest fakt.

I ten fakt trzeba zobaczy¢.

Bo bez tego bardzo fatwo uwierzy¢, ze to, co widzisz na co dzien, jest pelnym obrazem.

A nie jest.

To jest tylko jedna z wersji.

Jedna z interpretacji.

Jedna z wielu drog.
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Karate bez iluzji. Prawda, ktorej nikt Ci nie powie.
I wtasnie dlatego wracamy do pytania, ktore pojawia si¢ coraz czgsciej:
Co tak naprawde trenujesz?
System?
Sport?
Tradycje?
[luzje?
Czy co$, co ma realne odniesienie?
Nie ma jednej odpowiedzi.
Ale jest jedna rzecz, ktéra zaczyna mie¢ znaczenie.
Swiadomos¢ wyboru.
Bo dopdki nie widzisz, ze wybierasz — jeste$ prowadzony.
Przez system.
Przez $rodowisko.
Przez oczekiwania.
Dopiero kiedy to widzisz, mozesz zdecydowac.
Nie na poziomie deklaracji.
Na poziomie dziatania.
I to jest moment, w ktorym karate przestaje by¢ czyms, co ,,po prostu robisz”.
Zaczyna by¢ czyms, za co bierzesz odpowiedzialno$¢.

A to zmienia wszystko.
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Rozdzial 4 — Dojo czy sala treningowa?

Na pierwszy rzut oka réznica wydaje si¢ kosmetyczna. Mata, lustra, worki, ludzie w strojach
treningowych. W jednym miejscu na $cianie wisi kaligrafia, w innym plakat z zawodow.

Jedni méwig ,,dojo”, inni ,,sala”. Dla wielu to tylko nazwa.
Ale to nie jest tylko nazwa.
To jest sposdb myslenia.

Dojo w swoim pierwotnym znaczeniu nie byto miejscem do ¢wiczen w sensie technicznym.
Byto miejscem praktyki. Nie tylko ruchu, ale podejscia. Nie chodzito o to, zeby ,,zrobi¢

trening”. Chodzito o to, zeby wej$¢ w okreslony sposob dziatania.
I to jest kluczowa roznica.

Bo sala treningowa jest przestrzenia, w ktérej wykonujesz zadania. Przychodzisz, robisz
swoje, wychodzisz. Mozesz si¢ zmeczy¢, mozesz si¢ czegos$ nauczy¢, mozesz zrobic¢ postep.

To wszystko jest mozliwe.
Ale nie musi zmienia¢ niczego poza tym miejscem.

Dojo w zatozeniu miato dziata¢ inaczej. Nie przez to, co jest na $cianach. Nie przez to, jak

wyglada. Przez to, co si¢ w nim dzieje.

To miato by¢ miejsce, w ktérym nie tylko trenujesz technike, ale konfrontujesz si¢ ze sobg. Z
tym, jak reagujesz, jak myslisz, jak dzialasz pod presja. To nie jest co$, co mozna wprowadzi¢

przez regulamin.
To jest co$, co wynika z podej$cia.

Problem polega na tym, ze dzisiaj bardzo cz¢sto mamy forme dojo bez jego funkcji. Jest
ukton, jest ustawienie, sg komendy, jest hierarchia. Wszystko wyglada tak, jak powinno

wygladac.

Tylko Ze to nie zmienia jakosci dzialania.
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Mozna przej$¢ przez caty trening w petnej formie i nie wynie$¢ z niego nic poza zmeczeniem

i kolejnym powtorzeniem tego samego schematu.

| to nie jest kwestia miejsca.

To jest kwestia tego, co si¢ w tym miejscu robi.

Jezeli dojo jest tylko nazwa, nie r6zni si¢ niczym od zwyktej sali. Moze by¢ bardziej

uporzadkowane, moze mie¢ wiecej zasad, ale to nie zmienia istoty.

Roéznica pojawia si¢ dopiero wtedy, kiedy trening przestaje by¢ wykonywaniem polecen, a

zaczyna by¢ swiadomym dziataniem.

To nie znaczy, ze trzeba odrzuci¢ strukture. Struktura jest potrzebna. Pomaga uczy¢,

porzadkuje proces, daje ramy.

Ale struktura nie moze by¢ celem.

Jesli staje sie celem, wszystko zaczyna si¢ rozjezdzac.

Wtedy pojawia si¢ sytuacja, w ktorej kto$ zna wszystkie zasady, potrafi zachowac si¢
»poprawnie”, wie, kiedy zrobi¢ ukton i jak si¢ ustawi¢ — a jednoczes$nie nie potrafi

odpowiedzie¢ na proste pytanie:

Po co to rohi?

To jest moment, w ktorym dojo przestaje istniec.

Zostaje tylko sala.

Nie ma w tym nic zltego, jesli ktos jest tego Swiadomy. Problem zaczyna si¢ wtedy, kiedy ktos$

wierzy, ze trenuje co$ wigcej, niz faktycznie trenuje.

Bo forma daje bardzo silne poczucie, ze ,,to jest co$ gltebszego™.

Ale forma sama w sobie niczego nie gwarantuje.

Moze by¢ narzedziem.
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Moze by¢ tez przykrywka.

Na tym etapie pojawia si¢ wazne rozrdznienie.

Czy miejsce, w ktorym trenujesz, zmienia sposob, w jaki dziatasz?

Nie na chwile.

Na stale.

Czy to, co robisz na treningu, ma wptyw na to, jak reagujesz poza nim?

Czy jest tylko oddzielng aktywnoscig?

To sg pytania, ktore oddzielaja dojo od sali.

Nie $ciany.

Nie nazwa.

Nie zasady.

Tylko to, co si¢ przenosi dale;.

Jesli nic si¢ nie przenosi — to jest sala.

Jesli co$ zaczyna dziata¢ poza treningiem — zaczyna si¢ pojawiac dojo.

I to jest cos, czego nie da si¢ zbudowac dekoracja.

Nie da si¢ tego wprowadzi¢ przez komendy.

Nie da si¢ tego narzucic.

To musi wynika¢ z praktyki.

Z jakosci dzialania.

Z tego, czy kto$§ naprawdg patrzy na to, co robi.
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Bo mozna trenowaé¢ w idealnym dojo i nie mie¢ z tego nic.

Mozna trenowa¢ w zwyktej sali 1 zacza¢ rozumiec wigce;.

Miejsce nie decyduje.

Decyduje podejscie.

I wladnie dlatego najwazniejsze pytanie nie brzmi:

Gdzie trenujesz?

Tylko:

Jak trenujesz?

Bo od tego zalezy wszystko.

Czy to bedzie tylko kolejna aktywnos¢.

Czy cos, co zaczyna mie¢ znaczenie.

Nie w nazwie.

W dzialaniu.

[ to jest jedyna roznica, ktora naprawdg istnieje.
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Rozdzial 5 — Uklon, oss i teatr szacunku.

Na poczatku wszystko wyglada jasno. Wchodzisz na sale, robisz ukton. Zaczyna si¢ trening
— pada ,,0ss”. Konczy si¢ trening — znowu ukton. Proste zasady, jasne sygnaty, poczucie

porzadku.

Problem polega na tym, ze bardzo szybko te gesty przestaja by¢ swiadome.
Staja si¢ automatyczne.

I wlasnie wtedy zaczyna si¢ co$, co mozna nazwac teatrem szacunku.

Ukton w swojej pierwotnej formie nie byl gestem ,,dla zasady”. Byl wyrazem relacji.
Pokazywat, ze wchodzisz w przestrzen, w ktorej obowiazuja okreslone reguty. Ze uznajesz

obecno$¢ drugiej osoby. Ze jestes gotow dziata¢ w sposob kontrolowany.
To byl moment zatrzymania.
Kroétki, ale znaczacy.

Dzisiaj bardzo czesto jest to ruch wykonany bez mys$lenia. Wejscie, ukton, przejscie dale;j.

Nie ma zatrzymania. Nie ma $wiadomosci. Jest schemat.
I to samo dotyczy ,,0ss”.

Stowo, ktére w zalozeniu miato wyraza¢ zrozumienie, gotowos¢, akceptacje — bardzo czgsto
staje si¢ dzwigkiem wypelniajacym przestrzen. Pada przy kazdej okazji. Na kazde polecenie.

W kazdej sytuacji.

| przez to traci znaczenie.

Nie dlatego, ze jest zle.

Dlatego, ze jest naduzywane.

To jest mechanizm, ktory powtarza si¢ w wielu elementach karate.

Co$ powstaje z konkretnym sensem.
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Jest uzywane $wiadomie.

Potem zaczyna by¢ powtarzane.

A na koncu zostaje tylko forma.

Bez tresci.

I wlasnie wtedy pojawia si¢ problem.

Bo z zewnatrz wszystko wyglada poprawnie.

Jest ukton.

Jest ,,08s”.

Jest porzadek.

Ale to nie znaczy, ze jest szacunek.

Szacunek nie wynika z gestu.

Gest moze go wyrazac.

Ale nie moze go zastapic.

To jest bardzo wazne rozroéznienie.

Bo mozna wykonywac¢ wszystkie elementy etykiety perfekcyjnie i jednoczes$nie nie miec

zadnego realnego szacunku do drugiej osoby.
| odwrotnie.

Mozna nie zna¢ wszystkich formalnych zasad i zachowywac si¢ w sposob, ktory pokazuje

prawdziwy szacunek.

Na tym etapie trzeba zada¢ sobie proste pytanie:

Czy to, co robisz, co$ znaczy?
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Czy jest tylko powtorzeniem?

To pytanie nie dotyczy tylko uktonu czy ,,0ss”.

Dotyczy calej etykiety.

Bo etykieta w karate ma sens tylko wtedy, kiedy jest no$nikiem czego$ wigce;.

Jesli jest tylko zbiorem zasad — staje si¢ dekoracja.

A dekoracja nie zmienia niczego.

W Europie ten problem jest jeszcze bardziej widoczny.

Bo przenosimy formy z innej kultury do srodowiska, ktére ma inne wartos$ci 1 inne sposoby
wyrazania szacunku. Dla wielu os6b ukton nie jest naturalny. ,,Oss” nie jest czescia jezyka.

To sg elementy, ktore trzeba przyjaé¢ swiadomie.

I tutaj pojawiajg si¢ dwie skrajnosci.

Pierwsza — pelne odrzucenie.

, 10 nie nasze, nie ma sensu, nie potrzebujemy tego”.

Druga — bezrefleksyjne kopiowanie.

,» Lak si¢ robi, wigc robimy”.

Obie sg problematyczne.

Bo Zadna nie dotyka istoty.

Nie chodzi o to, zeby wszystko odrzuci¢.

I nie chodzi o to, zeby wszystko kopiowac.

Chodzi o to, zeby zrozumiec.

Co to znaczy w tym kontekscie.
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Czy ukton co$ zmienia?

Czy jest tylko ruchem?

Czy ,,0ss” jest komunikatem?

Czy jest nawykiem?

Jesli nic nie zmienia — to trzeba to zobaczy¢.

Nie po to, zeby natychmiast z tym walczy¢.

Po to, zeby nie zy¢ w iluz;ji.

Bo iluzja jest wygodna.

Daje poczucie, ze wszystko jest na swoim miejscu.

Ze jest porzadek.

Ze jest ,tradycja”.

Tylko ze ten porzadek moze by¢ pusty.

I wiasnie to jest najtrudniejsze do zaakceptowania.

Ze co$, co wyglada dobrze, moze nie mie¢ zadnej wartosci.
Na tym etapie nie chodzi o to, zeby przesta¢ robi¢ ukton.
Nie chodzi o to, zeby przesta¢ moéwic ,,0ss”.

Chodzi o cos$ prostszego.

O zatrzymanie si¢ na chwilg 1 zobaczenie, czy to co$§ znaczy.
Jesli tak — zostaje.

Jesli nie — trzeba si¢ temu przyjrzec.
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Bo kazda forma bez tresci predzej czy podzniej zaczyna przeszkadzac.

Nie od razu.

Na poczatku daje komfort.

Ale z czasem zaczyna ograniczac.

Bo zastepuje realne dzialanie.

Na tym polega teatr.

Wszystko wyglada tak, jak powinno.

Ale nic si¢ nie dzieje naprawde.

I wlasnie dlatego trzeba by¢ bardzo ostroznym.

Bo bardzo tatwo jest wejs¢ w role.

Zacza¢ ,,zachowywac si¢ jak karateka”.

Zamiast po prostu trenowac.

A to jest roznica, ktéra z zewnatrz jest niewidoczna.

Ale w $rodku zmienia wszystko.

Bo w pewnym momencie przestajesz robi¢ cos$ dla jego sensu.

Zaczynasz robi¢ co$, zeby pasowac¢ do obrazu.

| to jest moment, w ktorym trzeba si¢ zatrzymac.

Nie po to, zeby wszystko odrzucic¢.

Po to, zeby zobaczy¢, co jest prawdziwe.

A co jest tylko forma.
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Bo jesli tego nie zrobisz, mozesz spedzi¢ lata na czyms, co wyglada jak praktyka.
Ale nig nie jest.
| nawet tego nie zauwazysz.
Bo wszystko bedzie wygladato poprawnie.
Doktadnie tak, jak powinno.

I wlasnie to jest najwicksze zagrozenie.
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Rozdzial 6 — Hierarchia: szacunek czy
system kontroli

Hierarchia w karate wydaje si¢ czyms$ oczywistym. Sg stopnie, sa role, sg osoby, ktore
prowadzg 1 osoby, ktore si¢ uczg. Dla wielu to naturalne. Bez tego trudno byloby

zorganizowac trening, przekaza¢ wiedze, utrzymac porzadek.
Problem zaczyna si¢ wtedy, kiedy przestajemy widzie¢, po co ta hierarchia istnieje.

Na poziomie podstawowym ma ona sens. Kto§ musi prowadzi¢ trening. Kto$ musi mie¢
wigksze doswiadczenie. Kto$ musi bra¢ odpowiedzialno$¢ za to, co si¢ dzieje na sali. To nie

jest kwestia wtadzy, tylko funkcji.

Ale bardzo tatwo jest przesuna¢ t¢ funkcje w strong czego$ zupeknie innego.
W strong kontroli.

I to nie dzieje si¢ nagle.

To proces.

Na poczatku szacunek wynika z doswiadczenia. Kto$ potrafi wigcej, widzi wigcej, rozumie

wigcej. Naturalnie pojawia si¢ uznanie. To jest zdrowe.

Z czasem pojawia si¢ system, ktory to uznanie formalizuje. Stopnie, tytuty, okreslone

zachowania. To nadal moze dziala¢ dobrze.

Ale w pewnym momencie zaczyna si¢ co$ zmieniac.
Szacunek przestaje wynikac z dziatania.

Zaczyna wynika¢ z pozycji.

To jest kluczowy moment.

Bo kiedy szacunek jest przypisany do stopnia, a nie do jakosci dziatania, system zaczyna si¢

zamykac.
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Nie trzeba juz niczego udowadniac.

Wystarczy ,,by¢ na poziomie”.

I wlasnie wtedy pojawia si¢ problem, ktory wida¢ w wielu srodowiskach.

Autorytet bez weryfikacji.

Kto§ ma wysoki stopien.

Jest uznawany.

Jest stuchany.

Ale nikt nie zadaje pytania, czy to, co robi, ma sens.

Nie dlatego, ze wszyscy sa przekonani.

Dlatego, ze system nie zach¢ca do zadawania pytan.

Wrecz przeciwnie.

Czesto je thumi.

Bo pytanie moze by¢ odebrane jako brak szacunku.

I tu dochodzimy do bardzo waznego punktu.

Czym jest szacunek?

Czy to brak pytan?

Czy to zgoda na wszystko?

Czy to podporzadkowanie?

Jesli tak — to nie jest szacunek.

To jest zalezno$¢.
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Karate bez iluzji. Prawda, ktorej nikt Ci nie powie.

Szacunek w swojej pierwotnej formie nie polega na tym, ze nie zadajesz pytan.

Polega na tym, ze jestes gotéw stucha¢ — ale tez myslec.

Polega na tym, ze widzisz warto$¢ w drugiej osobie — ale nie tracisz zdolno$ci do wlasne;j

oceny.

To jest trudne.

Bo wymaga rownowagi.

Migdzy otwartoscig a krytycznym mys$leniem.

W praktyce bardzo czgsto ta rOwnowaga nie istnieje.

Sa $srodowiska, w ktorych wszystko jest podwazane.

I sg takie, w ktorych nic nie jest podwazane.

Obie skrajnosci sg problemem.

Bo Zadna nie prowadzi do realnego rozwoju.

W pierwszej nie ma struktury.

W drugiej nie ma refleksji.

I wlasnie w tej drugiej bardzo tatwo o naduzycia.

Nie zawsze swiadome.

Czegsto wynikajace z przyzwyczajenia.

Z tego, ze ,,tak si¢ robi”.

Z tego, ze system dziata w ten sposéb od lat.

Ale to nie zmienia faktu, ze efekt jest ten sam.

Brak weryfikacji.
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Karate bez iluzji. Prawda, ktorej nikt Ci nie powie.

Brak odpowiedzialnosci.

Brak realnego rozwoju.

Na tym etapie trzeba zada¢ sobie kolejne niewygodne pytanie:

Czy osoba, ktérg nazywasz nauczycielem, rzeczywiscie uczy?

Czy tylko prowadzi trening wedlug schematu?

To nie jest atak.

To jest proba zobaczenia rzeczywisto$ci.

Bo mozna by¢ $wietnym organizatorem zaj¢c.

Mozna mie¢ doswiadczenie.

Mozna znaé materiat.

I jednoczesnie nie mie¢ zdolnosci do prowadzenia innych w sposob, ktory rozwija.

To sa rozne rzeczy.

System czgsto je miesza.

Bo tatwiej jest oceni€ co$, co jest widoczne.

Stopien.

Staz.

Pozycje.

Znacznie trudniej oceni¢ jakos$¢ prowadzenia.

To, czy kto$ naprawde rozumie, co robi.

I czy potrafi to przekazac.
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Na tym etapie pojawia si¢ odpowiedzialnos¢ po stronie osoby trenujace;.

Nie mozna wszystkiego przerzuci¢ na system.

Nie mozna powiedzie¢:

,»Laki jest trener, taki jest klub, tak to wyglada™.

Bo wtedy oddajesz kontrole.

Jesli widzisz, ze co$ nie dziata — masz wybor.

Mozesz zostaé i zaakceptowac.

Mozesz zosta¢ i probowac to zmienic.

Mozesz odejs¢.

Kazda z tych decyzji ma swoje konsekwencje.

Ale brak decyzji tez jest decyzja.

I to jest cos, czego wiele 0s6b unika.

Bo latwiej jest zosta¢ w systemie 1 nie zadawac pytan.

Na tym polega jego sita.

I jego stabos¢ jednoczes$nie.

Hierarchia sama w sobie nie jest problemem.

Problemem jest to, co si¢ z nig robi.

Czy stuzy rozwojowi.

Czy shuzy utrzymaniu pozycji.

Czy pozwala zadawa¢ pytania.
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Czy je thumi.

Czy opiera si¢ na dziataniu.

Czy na deklarac;ji.

To sg rzeczy, ktore trzeba zobaczy¢.

Nie z zewnatrz.

7 wlasnego doswiadczenia.

Bo mozna trenowa¢ w bardzo uporzagdkowanym systemie i rozwijaé si¢ realnie.

Mozna tez trenowacé w takim samym systemie 1 sta¢ w miejscu przez lata.

Réznica nie jest w strukturze.

Réznica jest w tym, jak ona jest uzywana.

| jak kto$ w niej funkcjonuje.

Na tym etapie przestaje by¢ wazne, kto ma jaki stopien.

Zaczyna by¢ wazne, co robi.

Jak dziala.

Co rozumie.

| czy to ma sens.

Bo to jest jedyna rzecz, ktorej nie da si¢ zastgpi¢ zadnym tytutem.

I Zadnym systemem.

I wlasnie dlatego to jest moment, w ktorym trzeba przesta¢ patrze¢ na hierarchi¢ jako co$

oczywistego.

I zacza¢ widzie€ jg jako narzedzie.
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Karate bez iluzji. Prawda, ktorej nikt Ci nie powie.

Ktoére moze pomagac.

Ale moze tez ograniczac.

I od tego, jak jest uzywane, zalezy wszystko.
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Rozdzial 7 — Pasy kyu i dan

System stopni w karate wydaje si¢ czym$ naturalnym. Biaty pas, kolejne kolory, potem
czarny. Jasna $Sciezka, widoczny postep, konkretne cele. Dla wielu to pierwszy punkt

odniesienia— dowdd, ze idg do przodu.
I wlasdnie dlatego ten system jest tak skuteczny.
Ale tez tak niebezpieczny.

Na poczatku pas ma znaczenie praktyczne. Pozwala uporzadkowac grupe, dopasowac poziom
trudnosci, da¢ ludziom orientacje, gdzie sa. To ma sens. Bez tego nauczanie wigkszej liczby

0s6b byloby chaotyczne.

Problem zaczyna si¢ wtedy, kiedy pas przestaje by¢ narzedziem.
Zaczyna by¢ celem.

W tym momencie wszystko si¢ odwraca.

Trening nie prowadzi do zrozumienia.

Prowadzi do egzaminu.

Technika nie jest ¢wiczona po to, zeby dziatala.

Jest ¢wiczona po to, zeby zostala zaliczona.

To subtelna zmiana.

Ale zmienia wszystko.

Bo jesli twoim celem jest zdanie egzaminu, zaczynasz trenowac pod kryteria egzaminacyjne.

Uczysz si¢ tego, co jest wymagane. Dostosowujesz si¢ do formy, ktora bedzie oceniana.
I to dziala.

Zdajesz.
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Dostajesz kolejny pas.

Masz poczucie postepu.

Tylko zZe to nie musi mie¢ zadnego zwigzku z realnym rozwojem.

To jest moment, w ktorym pojawia si¢ iluzja.

Bo system daje ci sygnal:

,ldziesz do przodu”.

Ale nie méwi:

,»W czym dokladnie robisz postep”.

Czy jestes szybszy?

Czy reagujesz lepiej?

Czy rozumiesz wigcej?

Czy potrafisz zastosowac to, co robisz?

Tego system nie sprawdza w petni.

Sprawdza, czy spetniasz okre§lone wymagania.

A to nie jest to samo.

Z czasem pojawia si¢ kolejny problem — przewidywalnos¢.

W wielu miejscach egzaminy przestajg by¢ weryfikacja.

Staja si¢ formalnos$cia.

Ludzie wiedza, kiedy zdadza.

Wiedza, ze zdadza.
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Pytanie brzmi tylko: kiedy.

To jest moment, w ktorym warto$¢ systemu zaczyna si¢ rozmywac.

Bo jesli cos jest pewne, przestaje by¢ sprawdzianem.

Staje si¢ etapem do przejscia.

I wlasnie wtedy pojawia sie cos$, co mozna nazwac inflacja stopni.

Coraz wigcej 0so0b z wysokimi pasami.

Coraz mniej znaczenia tych pasow.

To nie jest zarzut wobec konkretnych ludzi.

To efekt dziatania systemu.

Bo jesli motywacja jest utrzymanie ludzi w treningu, bardzo tatwo jest obnizy¢ prog.

Nieznacznie.

Stopniowo.

Niezauwazalnie.

Az w pewnym momencie okazuje si¢, ze stopien nie mowi juz wiele.

Na tym etapie trzeba zadac sobie kolejne niewygodne pytanie:

Co naprawdg oznacza twoj pas?

Czy méwi co$ o twoich umiejetnosciach?

Czy mowi co$ o czasie, ktdry spedzites$ na treningu?

Czy jest wynikiem pracy?

Czy wynikiem procesu, ktory przeszedtes razem z innymi?
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Karate bez iluzji. Prawda, ktorej nikt Ci nie powie.
Nie ma jednej odpowiedzi.
Ale brak odpowiedzi tez jest odpowiedzig.
Czarny pas jest tutaj szczegolnym przypadkiem.
Dla wielu to cel.
Cos, do czego sie dazy latami.
Symbol osiggnigcia.
Problem polega na tym, ze bardzo cz¢sto ten symbol jest zle rozumiany.
Czarny pas nie oznacza, ze ,,umiesz karate”.
Oznacza, ze przeszedies przez podstawowy system.
Ze znasz material.
Ze jeste$ w stanie funkcjonowaé w strukturze.
To wszystko.
To nie jest koniec.
To jest poczatek.
Tylko Ze bardzo wielu ludzi traktuje to odwrotnie.
Koncza.
Zwalniajg.
Albo zatrzymuja si¢ na poziomie, ktory wydaje si¢ ,,wystarczajacy”.
I to jest jeden z najwiekszych paradoksow tego systemu.

To, co miato by¢ poczatkiem, staje si¢ koncem.
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Nie dlatego, ze ktos tak zdecydowat.

Dlatego, ze system na to pozwala.

Na tym etapie pojawia si¢ jeszcze jeden problem — tozsamos¢.

Pas zaczyna definiowac.

,Jestem takim a takim stopniem”.

To daje poczucie miejsca.

Poczucie wartosci.

Ale tez zamyka.

Bo kiedy zaczynasz utozsamiac si¢ z pasem, bardzo trudno jest zobaczy¢ swoje ograniczenia.

Trudno jest przyzna¢, ze czego$ nie rozumiesz.

Ze cos nie dziala.

Bo to nie pasuje do obrazu.

I wiasnie dlatego wielu ludzi przestaje si¢ rozwijac nie dlatego, Ze nie chca.

Dlatego, ze nie widzg potrzeby.

System méwi im, Ze sg ,,na poziomie™.

| to wystarcza.

Na tym etapie nie chodzi o to, zeby odrzuci¢ pasy.

Nie chodzi o to, zeby udawac, ze nie majg znaczenia.

Chodzi o to, zeby widzie¢, czym s3.

A czym nie s3.

Strona

46



Karate bez iluzji. Prawda, ktorej nikt Ci nie powie.

Sa narzedziem organizacyjnym.

Sa elementem systemu.

Moga by¢ motywacjg.

Ale nie sg miarg wszystkiego.

Nie s dowodem skutecznosci.

Nie sg gwarancjg zrozumienia.

I jesli zaczynaja pehic te role — co$ zaczyna si¢ rozjezdzac.

Bo wtedy zamiast trenowac, zaczynasz zbierac.

Stopnie.

Tytuty.

Potwierdzenia.

I mozesz doj$¢ bardzo daleko w tym zbieraniu.

Nie dochodzac nigdzie w praktyce.

To jest moment, w ktorym trzeba si¢ zatrzymac.

I zada¢ sobie pytanie, ktore jest proste, ale niewygodne:

Czy gdyby nie bylo paséw, trenowalbys tak samo?

Jesli odpowiedz brzmi ,,tak” — jeste$ na dobrej drodze.

Jesli nie — warto si¢ temu przyjrzec.

Bo to znaczy, ze co§ w twoim podejsciu jest uzaleznione od systemu.

A system nie zawsze prowadzi tam, gdzie mys$lisz.
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I wlasnie dlatego trzeba widzie¢ rdznicg.

Miedzy tym, co daje system.

A tym, co wynika z realnej praktyki.

Bo tylko wtedy mozna z niego korzystac.

Nie bedac przez niego prowadzonym.

I to jest moment, w ktorym pas przestaje by¢ celem.

Zaczyna by¢ tylko elementem.

Jednym z wielu.

Nie najwazniejszym.

I na pewno nie decydujacym.
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Karate bez iluzji. Prawda, ktorej nikt Ci nie powie.

Rozdzial 8 — Egzaminy

Egzamin w karate powinien by¢ momentem prawdy. Krotkim, konkretnym sprawdzeniem
tego, co potrafisz. Nie tego, co wiesz teoretycznie. Nie tego, co robisz na co dzien w
bezpiecznych warunkach. Tylko tego, co jestes w stanie pokazac, kiedy ktos$ patrzy, ocenia i

nie ma miejsca na przypadek.
Tak powinno by¢.
W praktyce bardzo czesto jest inacze;.

Egzamin staje si¢ wydarzeniem, ktore ma potwierdzi¢ to, co i tak juz zostato ustalone
wczesniej. Ludzie przychodza z przekonaniem, ze zdadzg. Instruktorzy wiedza, kto zda. Caty

proces jest przewidywalny.

To nie jest sprawdzian.

To jest formalnos¢.

I wlasnie wtedy egzamin przestaje mie¢ sens.

Bo jesli wynik jest znany przed rozpoczeciem, nie ma weryfikacji. Jest tylko odtworzenie

tego, co byto ¢wiczone wczesniej, w doktadnie taki sposob, w jaki bylo ¢wiczone.
To tworzy bardzo specyficzny mechanizm.

Ludzie uczg si¢ ,,na egzamin”.

Nie uczg si¢ dla zrozumienia.

Ucza sig, co trzeba pokazac, jak to pokazac¢, w jakiej kolejnosci, z jakim tempem, z jaka

forma.
| znowu — to dziala.
Zdaja.

Ida dale;.
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Ale pytanie brzmi:

Co tak naprawdg zostato sprawdzone?

Czy ktos zobaczyt, jak reagujesz pod presja?

Czy kto$ sprawdzil, czy rozumiesz, co robisz?

Czy kto$ zobaczyl, czy jestes w stanie uzy¢ tego poza schematem?

Najczesciej nie.

Bo egzamin jest zbudowany na schemacie.

Na powtarzalnosci.

Na tym, co mozna tatwo ocenic.

To nie jest przypadek.

To jest wygodne.

Bo latwo jest oceni¢ cos, co ma okreslong forme.

Trudniej jest oceni¢ cos, co jest zywe, zmienne, nieprzewidywalne.

Dlatego system wybiera to, co tatwe do zmierzenia.

| to jest jego ograniczenie.

Na tym etapie pojawia si¢ jeszcze jeden problem — brak porazki.

W wielu miejscach bardzo rzadko kto$ nie zdaje egzaminu. Nie dlatego, ze wszyscy sg

przygotowani idealnie.

Dlatego, Ze nie ma przestrzeni na porazke.

Bo porazka jest niewygodna.

Moze zniechecié.
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Moze spowodowac odejscie.

Moze zaburzy¢ ,,ptynnos¢ systemu”.

I wlasnie dlatego czesto si¢ jej unika.

Ale to ma swojg ceng.

Bo jesli nie ma ryzyka niezdania, nie ma realnej stawki.

A jesli nie ma stawki, trudno méwi¢ o sprawdzianie.

Egzamin staje si¢ wtedy kolejnym krokiem w procesie, ktory i tak prowadzi do okreslonego

miejsca.

Nie ma w nim napigcia.

Nie ma w nim niepewnosci.

Nie ma momentu, ktory co$ weryfikuje.

To jest bardzo wazne.

Bo bez weryfikacji nie ma informacji zwrotnej.

A bez informacji zwrotnej nie ma rozwoju.

Jest tylko ruch do przodu.

Na tym etapie trzeba zadac sobie kolejne pytanie:

Czy egzamin co$§ zmienia?

Nie w systemie.

W tobie.

Czy po egzaminie widzisz co$, czego wczesniej nie widziales?

Czy co$ zostato sprawdzone w sposob, ktory byt dla ciebie niewygodny?

Strona

51



Karate bez iluzji. Prawda, ktorej nikt Ci nie powie.

Czy co$ zostato zakwestionowane?

Jesli nie — to znaczy, ze egzamin nie spetnil swojej funkcji.

Nie dlatego, ze kto$ zrobit cos$ Zle.

Dlatego, ze system tak dziala.

Na tym etapie bardzo tatwo wpas¢ w kolejng iluzje.

»Skoro zdatem, to znaczy, ze jestem gotowy”.

Gotowy na co?

Na kolejny egzamin?

Czy na realne uzycie tego, co robisz?

To s3 dwie rozne rzeczy.

I bardzo czesto s3 mylone.

Egzamin potwierdza, ze spelniasz okreslone wymagania.

Nie potwierdza, ze rozumiesz wszystko.

Nie potwierdza, ze potrafisz zastosowac to w kazdej sytuacji.

Nie potwierdza, ze jeste$ ,,na poziomie”.

Potwierdza tylko, ze przeszedtes przez okreslony etap.

I to trzeba zobaczy¢.

Bo inaczej bardzo tatwo jest budowac swoje poczucie wartosci na czyms, co nie jest pelnym

obrazem.

Na tym etapie nie chodzi o to, zeby odrzuci¢ egzaminy.

One majg swoje miejsce.
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Porzadkuja proces.

Daja punkt odniesienia.

Ale trzeba widzie¢ ich ograniczenia.

I nie przypisywac im znaczenia, ktorego nie maja.

Bo wtedy zaczynaja wprowadzaé w blad.

Zamiast pomagac.

Najwazniejsze pytanie nie brzmi:

,Czy zdatem?”

Tylko:

,,Co zostalo sprawdzone?”

I jeszcze wazniejsze:

,,Czego nie sprawdzono?”

Bo to, co nie zostato sprawdzone, czgsto jest najwazniejsze.

I wlasnie tam zaczyna si¢ prawdziwa praca.

Nie na egzaminie.

Po nim.

W tym, co nie byto oczywiste.

W tym, co nie pasuje do schematu.

W tym, co wymaga czego$ wiecej niz odtworzenia.

I wlasnie dlatego egzamin powinien by¢ poczatkiem.
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Nie potwierdzeniem konca.

Jesli jest odwrotnie — co$ przestaje dzialac.

| warto to zauwazy¢.

Zanim stanie si¢ norma.
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Rozdzial 9 — Instruktor

Na poczatku wszystko wydaje si¢ proste. Jest ktos, kto stoi z przodu. Pokazuje, thumaczy,

poprawia. Mowi, co robi€. Ty robisz. Uczysz si¢. To naturalny uktad.

Problem zaczyna si¢ wtedy, kiedy przestajesz zadawac pytanie, kim wtasciwie jest ta osoba.
Bo stowo ,,instruktor” w karate jest uzywane bardzo szeroko.

Moze oznacza¢ nauczyciela.

Moze oznaczaé prowadzacego zajecia.

Moze oznacza¢ osobe z wigkszym doswiadczeniem.

Moze tez oznacza¢ kogos, kto po prostu jest w systemie diuze;j.

To nie s3 te same rzeczy.

A system bardzo czesto je ze sobg miesza.

Na poziomie podstawowym instruktor ma funkcje praktyczna. Ma przekaza¢ material. Ma

zorganizowac trening. Ma poprawi¢ bledy, ktore widaé. To jest potrzebne i ma sens.
Ale to nie jest jeszcze nauczanie.
To jest prowadzenie.

Nauczanie zaczyna si¢ tam, gdzie kto$§ widzi wigcej niz tylko to, co widaé na pierwszy rzut
oka. Gdzie potrafi dostosowac to, co robi, do konkretnej osoby. Gdzie nie tylko pokazuje, ale

pomaga zrozumiec.
I wlasnie tu pojawia si¢ pierwsze rozrdznienie, ktore rzadko jest nazywane:
Instruktor, ktory powiela.

I instruktor, ktory rozumie.
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Ten pierwszy dziata wedtug schematu. Uczy tak, jak zostal nauczony. Przekazuje materiat w
okreslonej kolejnosci. Poprawia wedlug znanych zasad. To moze dziata¢. Szczegdlnie na

poczatku.

Ale ma swoje ograniczenia.

Bo jesli co$ wykracza poza schemat — zatrzymuje si¢.

Nie ma odpowiedzi.

Nie ma narzedzi.

Nie ma zrozumienia.

Ten drugi dziata inaczej.

Nie dlatego, ze wie wszystko.

Dlatego, ze widzi proces.

Widzi, gdzie ktos jest.

Widzi, co dziala, a co nie.

I potrafi reagowac.

Nie zawsze idealnie.

Ale adekwatnie.

To ogromna réznica.

Problem polega na tym, ze system nie zawsze rozroznia te dwa typy.

Bo latwiej jest oceni¢ co$, co jest widoczne.

Stopien.

Staz.
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Do$wiadczenie liczone w latach.

Znacznie trudniej oceni¢ jako$¢ widzenia.

A to wlasnie ona decyduje o tym, czy kto$§ naprawde uczy.

Na tym etapie pojawia si¢ kolejny problem — autorytet.

W karate bardzo czesto autorytet jest przypisany do pozycji. Masz wyzszy stopieh — masz

wiekszy autorytet. Jestes dtuzej w systemie — jeste$ bardziej wiarygodny.
To dziala.

Do pewnego momentu.

Bo autorytet oparty na pozycji nie wymaga ciagtej weryfikacji.

A brak weryfikacji prowadzi do stagnacji.

Nie zawsze od razu.

Ale z czasem.

I wlasnie dlatego pojawia si¢ sytuacja, w ktorej kto§ uczy przez lata, nie rozwijajac si¢

realnie. Powiela to, co zna. Utrzymuje strukture. Funkcjonuje poprawnie.
Ale nie idzie dalej.

| to nie jest jego wina.

To efekt systemu, ktoéry nie wymaga wigcej.

Na tym etapie trzeba zadac sobie pytanie, ktore nie jest wygodne:

Czy osoba, od ktorej si¢ uczysz, nadal si¢ rozwija?

Nie deklaratywnie.

Realnie.
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Czy zmienia swoje podejscie?

Czy kwestionuje to, co robi?

Czy szuka?

Czy tylko utrzymuje to, co juz jest?

To sa rzeczy, ktére widac.

Nie w stowach.

W dziataniu.

Kolejny problem to relacja.

W wielu miejscach relacja instruktor—uczen jest jednostronna. Instruktor mowi, uczen stucha.

Instruktor decyduje, uczen wykonuje. To jest wygodne. Daje porzadek.

Ale ogranicza.

Bo jesli uczen nie ma przestrzeni do myslenia, do zadawania pytan, do sprawdzania —

rozwija si¢ tylko w jednym kierunku.

W kierunku odtwarzania.

A to ma swoje granice.

Nie chodzi o to, zeby kazdy podwazal wszystko.

Chodzi o to, zeby byta przestrzen na refleksje.

Na rozmowe.

Na zrozumienie.

Bo bez tego trening staje si¢ mechaniczny.

A mechanika ma swoje miejsce.
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Ale nie wystarcza.

Na tym etapie pojawia si¢ tez odpowiedzialnos¢ po stronie ucznia.

Bo bardzo tatwo jest powiedzie¢:

., Taki mam trening”.

,» Laki jest instruktor”.

,» lTak to wyglada”.

[ na tym poprzestac.

Ale to oznacza jedno.

Oddanie odpowiedzialnosci.

Jesli widzisz, ze co$ nie dziata — masz wybor.

Mozesz zosta¢ i zaakceptowac.

Mozesz zostaé i probowac to zmienic.

Mozesz odejsc.

Nie ma jednej wlasciwej decyzji.

Ale brak decyzji tez jest decyzja.

I ma swoje konsekwencje.

Na tym etapie przestaje by¢ wazne, czy ktos jest ,,dobrym instruktorem” w ogdlnym sensie.

Zaczyna by¢ wazne, czy jest dobrym instruktorem dla ciebie.

Czy to, co robi, dziata w twoim przypadku.

Czy pomaga ci si¢ rozwijac.
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Czy tylko utrzymuje ci¢ w systemie.

To sg rzeczy, ktore trzeba zobaczy¢ samemu.

Nie przez opini¢ innych.

Nie przez stopien.

Nie przez nazwe klubu.

Przez wlasne doswiadczenie.

Bo mozna trenowa¢ u kogo$ z wysokim stopniem i nie rozwijac si¢ wcale.

Mozna trenowac u kogos$ mniej ,,uznanego” 1 zrobi¢ ogromny postep.

System nie zawsze to odzwierciedla.

I wlasdnie dlatego trzeba patrze¢ glgbiej.

Nie na to, kim kto$ jest w strukturze.

Na to, co robi.

Jak uczy.

Co rozumie.

| czy to ma sens.

Bo to jest jedyna rzecz, ktéra naprawde ma znaczenie.

Reszta moze wyglada¢ dobrze.

Moze by¢ poprawna.

Moze pasowac¢ do systemu.

Ale jesli nie prowadzi do realnego rozwoju — jest tylko forma.
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A forma, bez tresci, predzej czy pdzniej przestaje dziataé.

I to jest moment, ktory trzeba zauwazy¢.

Zanim stanie si¢ norma.
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Rozdzial 10 — Kihon, ktory nie dziala

Kihon jest fundamentem. Tak si¢ mowi od poczatku. Podstawowe techniki, powtarzane setki,
tysigce razy. Ruchy, ktore majg by¢ czyste, precyzyjne, jednoznaczne. To tutaj zaczyna si¢

wszystko.
I wlasnie dlatego tutaj zaczyna si¢ tez pierwszy powazny problem.
Bo cos$, co miato budowa¢, bardzo czesto zaczyna zatrzymywac.

Na poczatku kihon dziata. Daje strukture, uczy koordynacji, porzadkuje ruch. Bez niego

trudno byloby zrozumie¢ cokolwiek bardziej ztozonego. To jest potrzebne.
Ale tylko do pewnego momentu.

Bo jesli kihon zostaje na poziomie mechanicznym, przestaje rozwijac. Zaczyna by¢
powtarzaniem bez sensu. Ruch jest poprawny. Pozycja jest zgodna z wymaganiami. Wszystko

wyglada dobrze.

Tylko Ze nic si¢ nie zmienia.

To jest moment, w ktorym trzeba zada¢ pytanie:
Co wiasciwie trenujesz?

Ruch?

Czy jego sens?

Bo kihon bardzo tatwo zamienia si¢ w co$, co wyglada jak trening, ale nim nie jest.

Powtarzasz techniki, liczysz powtdrzenia, czujesz zmeczenie. Masz wrazenie pracy.
Ale to nie znaczy, Ze si¢ rozwijasz.

Mechaniczne powtarzanie ma swoje granice. Na poczatku daje szybki efekt. Ruch staje si¢

bardziej kontrolowany, bardziej uporzadkowany. Ale potem tempo zmian spada.

I bardzo wielu ludzi tego nie zauwaza.
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Bo z zewnatrz wszystko wyglada tak samo.

A w $rodku nic si¢ nie zmienia.

To jest jeden z najwiekszych paradoksow kihon.

Im dhuzej ¢wiczysz w ten sam sposob, tym bardziej jeste§ przekonany, ze robisz co$ dobrze.

Bo znasz ruch.

Bo potrafisz go wykonac.

Bo wyglada poprawnie.

Tylko ze znajomo$¢ ruchu to nie jest jego zrozumienie.

Na tym etapie pojawia si¢ kolejny problem — brak kontekstu.

Techniki w kihon s3 wykonywane w prozni. Bez przeciwnika, bez presji, bez zmiennosci. To

ma sens na poczatku. Uczy podstaw.

Ale jesli na tym zostajesz — uczysz si¢ czegos, co istnieje tylko w tych warunkach.

A rzeczywisto$¢ tak nie wyglada.

Nie ma idealnego dystansu.

Nie ma przewidywalnego ataku.

Nie ma czasu na ustawienie wszystkiego doktadnie tak, jak byto na treningu.

I wiasnie dlatego kihon bez kontekstu zaczyna by¢ iluzja.

Wyglada dobrze.

Dziata w kontrolowanych warunkach.

Ale nie ma odniesienia.
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Na tym etapie pojawia si¢ co$, co mozna nazwac ,,estetykg ruchu”. Technika zaczyna by¢
oceniana przez to, jak wyglada, a nie przez to, co robi. Pozycja ma by¢ niska, ruch ma by¢

wyrazny, wszystko ma by¢ ,,czyste”.

To ma sens — do pewnego momentu.

Bo estetyka pomaga zbudowa¢ forme.

Ale jesli staje si¢ celem — zaczyna przeszkadzac.

Bo w rzeczywistos$ci ruch nie jest estetyczny.

Jest skuteczny albo nie.

To sa dwie rozne rzeczy.

| bardzo czesto si¢ wykluczajag.

Na tym etapie trzeba zadac sobie kolejne pytanie:

Czy to, co robisz w kihon, ma przetozenie na cokolwiek poza nim?

Czy jeste$ w stanie uzy¢ tego ruchu w sytuacji, ktéra nie jest przewidywalna?

Czy rozumiesz, kiedy go uzy¢?

Czy tylko wiesz, jak go wykonac?

To sa rzeczy, ktére oddzielaja trening od powtarzania.

Bo mozna robi¢ kihon przez lata i nie doj$¢ dalej niz na poczatku.

Nie dlatego, ze kto$ si¢ nie stara.

Dlatego, ze robi caly czas to samo.

W ten sam sposob.

Bez zmiany podejscia.
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Na tym etapie pojawia si¢ jeszcze jeden problem — komfort.

Kihon daje poczucie kontroli. Wszystko jest znane. Ruchy sg powtarzalne. Nie ma

zaskoczenia. To bezpieczne.

I wlasdnie dlatego tatwo si¢ w tym zatrzymac.

Bo nie ma presji, zeby i8¢ dale;.

Nie ma momentu, ktéry zmusza do zmiany.

To trzeba zrobi¢ samemu.

Swiadomie.

Na tym etapie nie chodzi o to, zeby przestac robi¢ kihon.

Chodzi o to, zeby przesta¢ robi¢ go bezmyslnie.

Ruch musi mie¢ odniesienie.

Musi mie¢ cel.

Musi by¢ sprawdzany.

Nie tylko powtarzany.

Bo jesli tego nie ma, kihon przestaje by¢ fundamentem.

Staje si¢ rutyna.

A rutyna nie rozwija.

Utrwala.

To jest moment, w ktérym trzeba co$ zmienic.

Nie technike.

Podejscie.
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Zadac sobie pytanie przy kazdym ruchu:

Po co to robig?

Kiedy to dziata?

Kiedy nie dziata?

Co si¢ zmienia, kiedy zmienia si¢ sytuacja?

To nie sg pytania dla poczatkujacych.

To sa pytania dla tych, ktorzy chca i8¢ dale;.

Bo na pewnym poziomie nie chodzi juz o to, ile razy powtorzysz technike.

Chodzi o to, czy zaczynasz j3 rozumiec.

| wlasnie wtedy kihon zaczyna dziata¢ naprawde.

Nie jako zestaw ruchow.

Jako narzedzie.

A to jest zupelnie inna jakos¢.

I zupehie inne podejscie.

Ktore zmienia wszystko.
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Rozdzial 11 — Kata: forma czy zrozumienie

Kata jest jednym z najbardziej rozpoznawalnych elementoéw karate. Sekwencje ruchow,
precyzyjnie okreslone, powtarzane w tej samej kolejnosci od pokolen. Dla wielu to esencja

tradycji. Dla innych — niezrozumiaty rytuat.

I wlasnie tutaj pojawia si¢ najwicksze napigcie.

Bo kata moze by¢ jednym z najglebszych narzedzi w karate.
Albo jednym z najbardziej pustych.

Wszystko zalezy od tego, jak jest uzywane.

Na poczatku kata jest naukg formy. Uczy koordynacji, kierunku, rytmu. Pokazuje, jak taczy¢

techniki, jak porusza¢ si¢ w przestrzeni. To ma sens.
Ale to jest tylko pierwszy poziom.
Problem zaczyna si¢ wtedy, kiedy ten poziom staje si¢ jedynym.

Kiedy kata jest ¢wiczone jako uktad ruchow, ktory trzeba zapamigtac 1 odtworzy¢ jak

najdoktadnie;.

Ruch jest poprawny.

Kolejnos¢ si¢ zgadza.

Tempo jest wlasciwe.

Wszystko wyglada dobrze.

Tylko Ze nie wiadomo, co to znaczy.

To jest moment, w ktorym kata zaczyna przypominac cos$, co z zewnatrz wyglada jak sztuka

walki.

Ale nig nie jest.
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Bo jesli nie rozumiesz, co robisz, nie trenujesz walki.

Trenujesz choreografie.

| to nie jest zarzut.

To jest fakt.

Kata bez zrozumienia jest uktadem.

I niczym wigce;j.

Na tym etapie pojawia si¢ czesto thumaczenie:

»Zrozumienie przyjdzie z czasem’.

Czasami przychodzi.

Czgsto nie.

Bo samo powtarzanie nie prowadzi automatycznie do zrozumienia.

Moze je poglebic.

Ale nie zastapi.

Zrozumienie wymaga czegos wigce;j.

Konfrontacji.

Sprawdzenia.

Zadawania pytan.

I tutaj dochodzimy do kluczowego elementu, ktory bardzo czesto jest pomijany — bunkai.

Czyli proba przetozenia kata na dziatanie.

Problem polega na tym, ze w wielu miejscach bunkai jest traktowane tak samo jak kata.
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Jako co$ do zapamig¢tania.

Jako zestaw ,,oficjalnych” interpretacji.

Jako kolejny schemat.

| znowu — to dziala.

Mozna to odtworzy¢.

Mozna to pokazac.

Ale to nie znaczy, ze t0 ma sens.

Bo jedli interpretacja nie jest sprawdzana, jesli nie jest konfrontowana z czyms$ zywym,

pozostaje teorig.

A teoria, ktora nie jest sprawdzana, bardzo tatwo zaczyna funkcjonowac jako prawda.

Na tym etapie pojawia si¢ jedno z najtrudniejszych pytan w catym karate:

Czy kata, ktore ¢wiczysz, ma dla ciebie realne znaczenie?

Nie symboliczne.

Nie historyczne.

Realne.

Czy widzisz, co si¢ tam dzieje?

Czy rozumiesz, dlaczego ruchy sg takie, a nie inne?

Czy jestes w stanie wyj$¢ poza schemat i1 zobaczy¢ wiecej niz jedng interpretacje?

Jesli nie — to znaczy, ze jeste$ na poziomie formy.

I to jest w porzadku.

Pod warunkiem, ze to widzisz.
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Problem zaczyna si¢ wtedy, kiedy ktos$ jest przekonany, ze forma to wszystko.

Bo wtedy przestaje szukac.

Przestaje pytac.

Zatrzymuje si¢.

Na tym etapie pojawia si¢ tez drugi biegun.

Ludzie, ktorzy catkowicie odrzucajg kata.

,,J0 ni¢ dziala”.

,,JO0 nie ma sensu”.

,» 10 jest przestarzale”.

To tez jest uproszczenie.

Bo kata samo w sobie nie jest problemem.

Problemem jest sposob, w jaki jest trenowane.

Kata moze by¢ bardzo warto§ciowym narzedziem.

Ale tylko wtedy, kiedy nie jest zamknigte w formie.

Kiedy jest traktowane jako zapis.

Nie jako cel.

Zapis czegos$, co trzeba odczytad.

A nie odtworzy¢.

To jest ogromna roznica.

Bo odtworzenie wymaga pamigci.
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Zrozumienie wymaga myslenia.

I dziatania.

Na tym etapie trzeba podjac¢ decyzje.

Nie deklaratywna.

Praktyczna.

Czy kata, ktore robisz, jest dla ciebie czym§ zywym?

Czy jest obowigzkiem?

Jesli jest obowigzkiem — bedziesz je wykonywat.

Ale nie bedziesz z niego korzystat.

Jesli jest czym$ zywym — zacznie si¢ zmieniac.

Nie w formie.

W tym, jak je widzisz.

Na tym etapie przestaje by¢ wazne, czy wykonujesz kata idealnie.

Zaczyna by¢ wazne, czy c0$ Z niego roZumiesz.

I czy to rozumienie wptywa na to, cO robisz poza nim.

Bo jesli nie wptywa — kata jest zamknigte.

Jesli zaczyna wptywaé — zaczyna dzialac.

I to jest moment, w ktérym kata przestaje by¢ pokazem.

Zaczyna by¢ narzedziem.

Nie do ,,tadnego wykonania”.
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Do myslenia.
Do sprawdzania.
Do rozumienia.
To jest trudniejsze.
Bo nie ma jednego wzorca.
Nie ma jednej odpowiedzi.
Ale wlasnie dlatego ma sens.
Bo zmusza do wyj$cia poza schemat.
A bez tego nie ma rozwoju.
Jest tylko powtarzanie.
I bardzo tatwo spedzi¢ lata na powtarzaniu.
Nie robigc ani jednego kroku dalej.

Wilasnie w kata.
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Rozdzial 12 — Kumite

Kumite jest momentem, w ktorym wszystko powinno si¢ sprawdzi¢. To tutaj technika
wychodzi z formy i zderza si¢ z kim$, kto nie chce wspotpracowac. To tutaj ruch przestaje

by¢ uktadem, a zaczyna by¢ reakcja.
Tak powinno by¢.
W praktyce bardzo czgsto jest inacze;.

Bo kumite, ktore wigkszo$¢ ludzi zna, jest podporzadkowane zasadom. Ma regulamin, ma
punktacje, ma ograniczenia. To jest potrzebne, zeby mozna bylo trenowa¢ bezpiecznie, zeby

mozna bylo rywalizowa¢, Zzeby mozna bylo poréwnywac.
Ale kazda zasada co$ daje.
| co$ zabiera.

W sporcie karate bardzo szybko uczysz si¢ jednego: jak zdobywac punkty. Jak wejs¢ w
dystans, jak wykona¢ technike, jak wycofa¢ sie¢ w odpowiednim momencie. To jest system,

ktéry dziata bardzo dobrze w swoich warunkach.

Problem polega na tym, Ze te warunki sg sztuczne.

Nie ma petnego kontaktu.

Nie ma ciagtosci walki.

Nie ma konsekwencji btedu w takim sensie, w jakim bylyby poza tym systemem.
I wtasnie dlatego pojawia sie zjawisko, ktore bardzo tatwo przeoczyc.

Mozna by¢ bardzo skutecznym w kumite sportowym.

I jednoczesnie nie by¢ przygotowanym na co$, co wykracza poza ten kontekst.
To nie jest zarzut wobec sportu.

To jest kwestia §wiadomosci.
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Jesli wiesz, co trenujesz — mozesz z tego korzystac.

Jesli nie — bardzo tatwo wpas¢ w iluzje.

Bo wygrywanie daje poczucie skutecznosci.

A poczucie skutecznosci bardzo tatwo pomyli¢ z rzeczywista zdolno$cig dziatania.

Na drugim biegunie sg ludzie, ktérzy odrzucaja sport catkowicie.

,, 10 nie jest prawdziwa walka”.

,» 10 nic nie daje”.

Czesto robig to bez zbudowania czegokolwiek w zamian.

| wtedy zostaje teoria.

Albo przekonanie.

Ale nie ma sprawdzenia.

To sa dwie skrajnosci.

I obie majg ten sam problem.

Brak odniesienia.

Na tym etapie trzeba zadac sobie pytanie:

Czym dla ciebie jest kumite?

Czy jest sprawdzianem?

Czy jest gra wedtug zasad?

Czy jest treningiem reakc;ji?

Czy jest symulacja?
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Bo odpowiedz na to pytanie okresla wszystko.

Jesli traktujesz kumite jako sport — trenujesz pod sport.

Jesli traktujesz je jako sprawdzian — potrzebujesz czego$ wiecej niz tylko zasad sportowych.

Jesli traktujesz je jako trening — musisz wiedzie¢, co doktadnie trenujesz.

Bez tej sSwiadomosci wszystko si¢ miesza.

Na tym etapie pojawia si¢ kolejny problem — brak presji.

W wielu treningach kumite jest kontrolowane do tego stopnia, ze traci swoja funkcje.

Partnerzy wspotpracuja, tempo jest umiarkowane, wszystko jest przewidywalne.

To jest bezpieczne.

Ale nie jest wymagajace.

A bez presji nie ma sprawdzenia.

Nie chodzi o to, zeby kazdy trening byt walkg na pelnym kontakcie.

To nie ma sensu.

Chodzi o to, zeby pojawiatl si¢ element, ktory wytrgca z komfortu.

Ktory zmusza do reakc;ji.

Ktory pokazuje, co dziala, a co nie.

Jesli tego nie ma — kumite staje si¢ kolejng forma.

Inng niz kata.

Ale nadal forma.
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Na tym etapie pojawia si¢ tez co$, co mozna nazwac ,,falszywym timingiem”. W sporcie
uczysz si¢ reagowac na okreslone sygnaty. Na ruch, na dystans, na tempo przeciwnika w

okreslonych warunkach.

To dziala.

W tych warunkach.

Poza nimi — nie zawsze.

Bo rzeczywisto$¢ jest mniej przewidywalna.

Bardziej chaotyczna.

I wlasnie dlatego kumite musi by¢ czyms$ wigcej niz tylko odtwarzaniem schematow.

Musi by¢ miejscem, w ktorym co$ jest sprawdzane.

Nie tylko pokazywane.

Na tym etapie trzeba by¢ bardzo uczciwym wobec siebie.

Nie wobec systemu.

Nie wobec instruktora.

Wobec siebie.

Czy to, co robisz w kumite, czego$ ci¢ uczy?

Czy tylko powtarzasz znane reakcje?

Czy jestes w stanie wyj$¢ poza schemat?

Czy reagujesz, czy przewidujesz?

To sa rzeczy, ktore widac.

Bardzo szybko.
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Jesli ktos patrzy.

Na tym etapie nie chodzi o to, zeby wybra¢ jedng drogg i odrzuci¢ inne.

Sport ma warto$¢.

Kontrolowane kumite ma warto$c¢.

Rézne formy pracy majg warto$¢.

Problem pojawia si¢ wtedy, kiedy ktoras z nich zaczyna udawac catosc.

Bo zadna nie jest catoscia.

Kazda jest fragmentem.

I wlasnie dlatego trzeba widzie¢, co jest czym.

Bo wtedy mozna z tego korzystac.

Bez iluzji.

Bez nadawania temu znaczenia, ktdrego to nie ma.

Kumite nie jest odpowiedzia.

Jest narzgdziem.

Moze pokazac¢ bardzo duzo.

Ale tylko wtedy, kiedy jest uzywane Swiadomie.

Kiedy nie jest tylko powtarzaniem tego, co znane.

Kiedy co$ w nim naprawdg si¢ dzieje.

A to nie zalezy od zasad.

To zalezy od podejscia.
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I od gotowosci do wyjscia poza komfort.

Bo bez tego wszystko zostaje na poziomie formy.

A forma, nawet najbardziej dynamiczna, nadal jest tylko forma.

Jesli nie prowadzi do czego$ wigce;.

I to jest moment, w ktorym trzeba zdecydowac:

Czy chcesz trenowac cos, co wyglada jak walka?

Czy co$, co ma z nig zwigzek?

Bo to nie zawsze jest to samo.

I wlasnie w tej r6znicy kryje si¢ wszystko.
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Rozdzial 13 — Strach przed konfrontacjg

Jest moment w treningu, ktory rzadko jest nazywany wprost. Nie ma go w programie. Nie

pojawia si¢ w planie zaj¢¢. Nie jest omawiany na egzaminach.
A jednak decyduje o wszystkim.

To moment, w ktorym przestajesz by¢ pewny.

Nie techniki.

Siebie.

Na poczatku tego nie widac. Trening jest kontrolowany. Partnerzy wspotpracuja. Tempo jest
dopasowane. Btedy nie maja konsekwencji, ktore wykraczaja poza poprawke instruktora.

Wszystko odbywa si¢ w bezpiecznych ramach.

| to jest potrzebne.

Bez tego nie da si¢ zaczac.

Problem pojawia si¢ wtedy, kiedy te ramy nigdy nie sg przekraczane.
Bo wtedy powstaje co$, co wyglada jak przygotowanie.
Ale nim nie jest.

Brak konfrontacji.

Nie w sensie walki.

W sensie zderzenia z czyms, co nie jest pod kontrola.

Z czyms, co nie idzie zgodnie z planem.

Z kim§, kto nie wspoOtpracuje.

To jest moment, ktérego wielu unika.
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Karate bez iluzji. Prawda, ktorej nikt Ci nie powie.
Czasem $wiadomie.
Czesciej nieswiadomie.
Bo system nie wymusza jego pojawienia sig.
Mozna trenowac latami bez wejscia w sytuacje, ktora naprawde sprawdza.
| to nie jest przypadek.
To jest wygodne.
Bo konfrontacja wprowadza niepewnos¢.
Pokazuje braki.
Obnaza to, co nie dziata.
I wlasdnie dlatego jest niewygodna.
Na tym etapie pojawia si¢ mechanizm, ktory dziata bardzo skutecznie.
Zastepowanie konfrontacji jej symulacja.
Cwiczenia, ktore wygladaja jak realna sytuacja.
Kumite, ktore jest dynamiczne.
Trening, ktory daje poczucie intensywnosci.
To wszystko moze sprawia¢ wrazenie, ze co$ si¢ dzieje.

Ale jesli brakuje elementu nieprzewidywalnosci, jesli brakuje realnej reakcji drugiej strony —

to nadal jest kontrolowane.
A kontrola eliminuje najwazniejszy element.
Niepewnos¢.

I wtasnie ona jest kluczowa.
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Karate bez iluzji. Prawda, ktorej nikt Ci nie powie.

Bo to w niej wida¢, co dziata.

A co nie.

Na tym etapie trzeba zada¢ sobie bardzo proste pytanie:

Kiedy ostatni raz co$ ci¢ naprawde zaskoczylo na treningu?

Nie w sensie ¢wiczenia.

W sensie reakcji.

Kiedy musiales$ zareagowac bez przygotowania?

Kiedy co$ nie poszto zgodnie z planem?

Kiedy pojawito si¢ napigcie, ktorego nie dato si¢ ,,ustawic¢”?

Jesli takich momentéw nie ma — co$ jest nie tak.

Bo bez nich nie ma sprawdzenia.

Jest tylko przygotowanie do czegos, co nigdy nie nastgpuje.

Na tym etapie pojawia si¢ tez co$ jeszcze — strach.

Nie zawsze widoczny.

Nie zawsze nazwany.

Ale obecny.

Strach przed porazka.

Strach przed o$mieszeniem.

Strach przed tym, ze co$ nie wyjdzie.

| to jest naturalne.
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Karate bez iluzji. Prawda, ktorej nikt Ci nie powie.

Problem polega na tym, ze bardzo cz¢sto ten strach jest omijany.

Nie przez prace.

Przez unikanie sytuacji, ktore go wywoluja.

To tworzy bardzo niebezpieczng iluzje.

Mozna czu¢ si¢ pewnie.

Bo nigdy nie bylo momentu, ktéry te pewnos¢ podwazyt.

Ale to nie jest pewnos¢.

To brak sprawdzenia.

Na tym etapie trzeba by¢ bardzo uczciwym.

Nie wobec innych.

Wobec siebie.

Czy unikasz sytuacji, ktore sa niewygodne?

Czy wybierasz partnerow, ktorzy sg ,,bezpieczni”?

Czy zatrzymujesz si¢, kiedy robi si¢ trudniej?

To sg rzeczy, ktore kazdy widzi.

Jesli chee.

Bo mozna je bardzo tatwo zagluszy¢.

Wigkszg ilo$cig treningu.

Wigkszg iloscig powtorzen.

Wigkszg intensywnoscig.
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Karate bez iluzji. Prawda, ktorej nikt Ci nie powie.

Ale to nie zmienia istoty.

Na tym etapie nie chodzi o to, zeby wprowadzi¢ chaos.

Nie chodzi o to, zeby trening stat si¢ niebezpieczny.

Chodzi o to, zeby pojawit si¢ element, ktory wymusza reakcje.

Ktory nie jest ustawiony.

Ktory nie jest przewidywalny.

Bo tylko wtedy wida¢, co naprawdg dziata.

I tylko wtedy mozna co$ zmienic.

Bez tego wszystko zostaje na poziomie komfortu.

A komfort nie rozwija.

Utrwala.

To jest moment, w ktérym wielu ludzi si¢ zatrzymuje.

Nie dlatego, Ze nie chcg 1$¢ dale;.

Dlatego, ze nie widzg potrzeby.

Bo system daje im wszystko, czego oczekuja.

Postep.

Strukture.

Potwierdzenie.

| to wystarcza.

Do momentu, w ktorym co$ zaczyna nie pasowac.
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Karate bez iluzji. Prawda, ktorej nikt Ci nie powie.

I wlasnie wtedy pojawia si¢ wybor.

Mozna to zignorowac.

Mozna zosta¢ w tym, CO znane.

Albo mozna wej$¢ w co$, co jest mniej wygodne.

Ale bardziej prawdziwe.

To nie jest decyzja jednorazowa.

To proces.

Bo konfrontacja nie jest czyms, co si¢ ,,zalicza”.

To cos, co trzeba wprowadzac.

Stopniowo.

Swiadomie.

Z zachowaniem kontroli.

Ale bez eliminowania tego, co najwazniejsze.

Niepewnosci.

Bo bez niej wszystko jest przewidywalne.

A jesli wszystko jest przewidywalne — nie ma sprawdzenia.

I wtasnie dlatego strach przed konfrontacja jest jednym z najwiekszych ograniczen w

treningu.

Nie dlatego, ze istnieje.

Dlatego, zZe jest ignorowany.

A to sprawia, ze pozostaje.
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Karate bez iluzji. Prawda, ktorej nikt Ci nie powie.

I dziala w tle.

Nie zmieniajac si¢.

Nie bgdac zauwazonym.

I wlasnie dlatego trzeba go zobaczyc.

Nie po to, zeby go usunac.

Po to, zeby przestal decydowac.

Bo dopoki decyduje — to on prowadzi.

Nie ty.

I to jest moment, ktéry zmienia wszystko.

Jesli ktos jest gotow go zobaczyc.
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Karate bez iluzji. Prawda, ktorej nikt Ci nie powie.

Rozdzial 14 — Karate na ulicy

To jest temat, ktory wraca caty czas. Pojawia si¢ w rozmowach, w internecie, na treningach.
Jedni moéwia, ze karate dziata. Inni, Ze nie ma zadnej wartosci poza salg. Kazda ze stron ma

swoje argumenty.
Problem polega na tym, ze bardzo cz¢sto obie strony méwig o czym$ innym.

,Ulica” nie jest systemem. Nie ma zasad, nie ma kategorii wagowych, nie ma czasu na
przygotowanie. Nie ma sygnatu startu i konca. Nie ma kontroli. To jest sSrodowisko

chaotyczne, nieprzewidywalne i cz¢sto brutalne.
I wlasnie dlatego pytanie:

,»Czy karate dziata na ulicy?”

jest zle postawione.

Bo nie istnieje co$ takiego jak ,,karate” w oderwaniu od czlowieka, ktory je trenuje.
Nie dziata styl.

Dziata cztowiek.

Z jego umiejetnosciami.

Z jego doswiadczeniem.

Z jego zdolnoscia do reakcji.

| z jego ograniczeniami.

Na tym etapie trzeba rozdzieli¢ dwie rzeczy.
Technike.

| kontekst.
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Karate bez iluzji. Prawda, ktorej nikt Ci nie powie.

Technika moze by¢ poprawna, szybka, precyzyjna. Moze dziata¢ w kontrolowanych

warunkach. Moze by¢ skuteczna w okreslonym scenariuszu.

Ale jesli nie jest dostosowana do kontekstu — przestaje mie¢ znaczenie.

Na ulicy kontekst zmienia wszystko.

Dystans nie jest ustawiony.

Czas reakcji jest krotszy.

Adrenalina zmienia percepcje.

Ruch jest chaotyczny.

Czesto pojawia si¢ wigcej niz jedna osoba.

To nie sg warunki, w ktérych mozna odtworzy¢ trening.

I wlasnie dlatego wiele rzeczy, ktére wygladaja dobrze na sali, nie dziata w rzeczywistosci.

Nie dlatego, ze sa zte.

Dlatego, ze sa wyrwane z kontekstu.

Na tym etapie pojawia si¢ bardzo wazne pytanie:

Czy to, co trenujesz, jest w jakikolwiek sposob sprawdzane poza schematem?

Nie musi by¢ sprawdzane w realnej walce.

Ale musi by¢ konfrontowane z czyms, co nie jest ustawione.

Jesli tego nie ma — bardzo tatwo jest uwierzy¢, ze wszystko dziata.

Bo nic tego nie podwaza.

To jest iluzja, ktora moze utrzymywac si¢ latami.

Do momentu, w ktorym co$ ja przerwie.
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Karate bez iluzji. Prawda, ktorej nikt Ci nie powie.

I wtedy bardzo czesto jest za p6zno na zmiang.

Na tym etapie pojawia si¢ tez drugi btad.

Przekonanie, ze ,,ulica” to tylko technika.

Ze jesli masz odpowiednie ruchy, jeste$ przygotowany.

To jest uproszczenie.

Bo w realnej sytuacji technika jest tylko jednym z elementow.
Decyzja, czy w ogole wejs¢ w konfrontacje.

Umiejetnos¢ unikania.

Zdolno$¢ do wycofania sig.

Kontrola emocji.

To wszystko ma ogromne znaczenie.

Czesto wigksze niz sama technika.

I wiasnie to bardzo rzadko jest trenowane.

Bo nie da si¢ tego zamkng¢ w prostym ¢wiczeniu.

Nie da si¢ tego zmierzy¢ egzaminem.

Nie da si¢ tego pokaza¢ w kata.

Ale to nie znaczy, ze nie jest wazne.

Na tym etapie pojawia si¢ jeszcze jeden problem — wyobrazenia.
Wielu ludzi buduje swoje przekonanie o skutecznos$ci na podstawie tego, co widza.

Filmy.
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Karate bez iluzji. Prawda, ktorej nikt Ci nie powie.

Pokazy.

Fragmenty walk.

To nie jest rzeczywistos¢.

To jest wycinek.

Czesto wyrwany z kontekstu.

I wlasnie dlatego tak tatwo jest stworzy¢ obraz, ktdry nie ma wiele wspolnego z tym, co

dzieje si¢ naprawde.

Na tym etapie trzeba by¢ bardzo ostroznym.

Nie z tym, co trenujesz.

Z tym, co o tym myslisz.

Czy twoje przekonanie o skutecznosci jest oparte na doswiadczeniu?

Czy na zalozeniu?

Czy sprawdzate$ to w warunkach, ktore wykraczaja poza schemat?

Czy tylko wierzysz, ze to dziata?

To sa rzeczy, ktore trzeba zobaczy¢.

Bo rdznica migdzy nimi jest ogromna.

Na tym etapie nie chodzi o to, zeby udowodni¢, ze karate dziala albo nie dziata.

To jest fatszywy kierunek.

Chodzi o co$ innego.

O $wiadomo$¢ ograniczen.

Bo kazde narzgdzie ma swoje ograniczenia.
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Karate bez iluzji. Prawda, ktorej nikt Ci nie powie.

I dopdki ich nie widzisz, nie mozesz z niego korzysta¢ w pelni.

Bo bedziesz oczekiwat czegos, czego ono nie daje.

I to jest moment, w ktdrym pojawia si¢ rozczarowanie.

Albo zaprzeczenie.

Na tym etapie trzeba wroci¢ do poczatku.

Do pytania:

Po co trenujesz?

Jesli odpowiedzig jest samoobrona — to trzeba to potraktowac powaznie.

Nie jako slogan.

Jako proces.

Ktory wymaga czego$ wiecej niz tylko techniki.

Jesli odpowiedzig jest co$ innego — to tez jest w porzadku.

Pod warunkiem, Ze nie przypisujesz temu znaczenia, ktdrego to nie ma.

Bo najwigkszym problemem nie jest to, ze co$ nie dziala.

Problemem jest to, ze kto§ wierzy, ze dziata, kiedy nie zostato sprawdzone.

I wlasnie dlatego temat ,,ulicy” wraca.

Bo konfrontuje z rzeczywistos$cia.

Nie z teorig.

Nie z systemem.

Z tym, co jest.
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Karate bez iluzji. Prawda, ktorej nikt Ci nie powie.

A to nie zawsze pasuje do tego, co chcieliby$my widzie¢.

I wtasnie dlatego tak trudno o tym moéwic uczciwie.

Bo uczciwos¢ w tym miejscu oznacza jedno:

zobaczy¢ granice.

Swoje.

| tego, co robisz.

Nie po to, zeby to odrzucit.

Po to, zeby wiedzie¢, gdzie to dziala.

A gdzie nie.

I co z tym zrobi¢ dale;j.

Bo dopiero wtedy mozna trenowa¢ $wiadomie.

Nie w oparciu o przekonania.

W oparciu o rzeczywistosc.

A to jest zupelnie inny poziom.
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Karate bez iluzji. Prawda, ktorej nikt Ci nie powie.

Rozdzial 15 — Karate vs. inne systemy

Poréwnania sg nieuniknione. Karate i boks. Karate i MMA. Karate i grappling. W internecie,
na salach, w rozmowach — ten temat wraca caty czas. Jedni bronig karate, inni je podwazaja.

Kazdy chce miec racjg.

Problem polega na tym, ze bardzo czesto poréwnuje si¢ rzeczy, ktdre nie sg tym samym.
Poréwnuje si¢ systemy bez uwzglednienia kontekstu, w ktorym funkcjonuja.

A kontekst zmienia wszystko.

Boks jest systemem, ktory od poczatku opiera si¢ na konfrontacji. Sparing, kontakt, presja —
to sg jego podstawowe elementy. Grappling dziala w bezposrednim kontakcie, z jasno
okreslonym celem: kontrola, poddanie, dominacja pozycyjna. MMA taczy roézne plaszczyzny

1 wymusza adaptacje.

To sa systemy, ktore bardzo szybko weryfikuja to, co robisz.
Jesli co$ nie dziata — wida¢ to natychmiast.

Nie ma miejsca na interpretacjg.

Nie ma miejsca na ,,wydaje si¢”.

Jest wynik.

Karate w swojej wspodlczesnej formie bardzo czesto dziala inaczej. W wielu miejscach
brakuje elementu cigglej weryfikacji. Sparing jest ograniczony. Kontakt jest kontrolowany.

Wiele rzeczy funkcjonuje w ramach formy.
To nie jest btad sam w sobie.

To jest wybor.

Ale ten wybor ma konsekwencje.

Na tym etapie pojawia si¢ podstawowe nieporozumienie.
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Karate bez iluzji. Prawda, ktorej nikt Ci nie powie.

Kto$ trenuje karate w warunkach, ktore nie wymagaja petnej konfrontacji, a potem porownuje

si¢ z kims$, kto trenuje system oparty na tej konfrontacji.

I oczekuje podobnych rezultatow.

To nie jest realne.

Nie dlatego, ze karate jest ,,gorsze”.

Dlatego, ze jest trenowane w inny sposob.

To trzeba zobaczy¢.

Bo bez tego kazda dyskusja o ,,skuteczno$ci” jest oderwana od rzeczywistos$ci.

Na tym etapie pojawia si¢ tez drugi btad — obrona systemu za wszelka ceng.

,Karate ma wszystko”.

, W karate jest parter, tylko si¢ go nie trenuje”.

,»W kata jest odpowiedz na wszystko”.

To sa zdania, ktore brzmia dobrze.

Ale nic nie zmieniaj3.

Bo jesli czegos$ nie trenujesz — tego nie masz.

Mozesz mie¢ zapis.

Mozesz mie¢ teorig.

Ale to nie jest to samo, co umiejetnose.

| odwrotnie.

Jest tez druga skrajnosc.

,Karate nic nie daje”.
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Karate bez iluzji. Prawda, ktorej nikt Ci nie powie.

,» 1rzeba trenowac tylko MMA™.

,,Reszta to strata czasu”.

To jest rownie duze uproszczenie.

Bo kazdy system rozwija okreslone cechy.

Timing.

Dystans.

Prace¢ nog.

Kontrol¢ ciala.

Szybkos$¢ reakc;ji.

Karate moze rozwija¢ te elementy bardzo dobrze.

Pod warunkiem, ze jest trenowane §wiadomie.

Na tym etapie trzeba wyj$¢ poza emocje.

Poza potrzebg udowodnienia, ze co$ jest ,,lepsze”.

I zada¢ sobie proste pytanie:

Czego naprawde potrzebujesz?

Jesli cheesz konfrontacji — potrzebujesz systemu, ktory ja daje.

Jesli cheesz rozwijac konkretne elementy — Wybierasz narzedzia, ktore to umozliwiaja.

Nie ma jednego systemu, ktory daje wszystko.

To jest mit.

Kazdy system co$ daje.
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Karate bez iluzji. Prawda, ktorej nikt Ci nie powie.

I czegos nie daje.

To jest fakt.

Na tym etapie pojawia si¢ jeszcze jeden problem — zamknigcie.

Wielu ludzi traktuje swoj system jako catos$¢. Nie chcg patrze¢ na inne rzeczy. Nie chcg

wychodzi¢ poza to, co znane.

To jest wygodne.

Ale ogranicza.

Bo jesli nie widzisz, co robig inni, nie widzisz tez, czego brakuje u ciebie.

A to jest kluczowe.

Nie po to, zeby kopiowaé wszystko.

Po to, zeby rozumiec.

Bo dopiero wtedy mozesz swiadomie zdecydowac, co jest dla ciebie wazne.

Na tym etapie przestaje by¢ istotne, czy co$ jest ,,karate”, ,,boks”, ,,MMA”.

Zaczyna by¢ istotne, czy co$ dziata.

I w jakim kontekscie dziala.

Bo mozna trenowac karate i by¢ bardzo skutecznym.

Mozna trenowa¢ MMA 1 mie¢ powazne braki.

To nie jest kwestia nazwy.

To jest kwestia podejscia.

I jako$ci treningu.

Na tym etapie trzeba by¢ bardzo uczciwym.
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Karate bez iluzji. Prawda, ktorej nikt Ci nie powie.

Czy to, co robisz, jest weryfikowane?

Czy wychodzisz poza schemat?

Czy widzisz swoje ograniczenia?

Czy tylko bronisz tego, co znasz?

To sa rzeczy, ktore decyduja o wszystkim.

Bo system sam w sobie niczego nie gwarantuje.

To, co z nim robisz — tak.

I wlasnie dlatego pordwnania maja sens tylko wtedy, kiedy sa uczciwe.

Kiedy uwzgledniaja kontekst.

Kiedy nie stuza do udowodnienia racji.

Tylko do zrozumienia.

Co dziala.

Dlaczego dziata.

I gdzie sg granice.

Bo bez tego kazda dyskusja zostaje na poziomie opinii.

A opinie nie zmieniaja niczego.

Dopiero konfrontacja z rzeczywisto$cia co$ zmienia.

I wlasnie tam wszystko si¢ weryfikuje.

Nie w rozmowie.

Nie w deklaracji.
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Karate bez iluzji. Prawda, ktorej nikt Ci nie powie.

W dzialaniu.

I to jest jedyny punkt odniesienia, ktéry ma znaczenie.
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Karate bez iluzji. Prawda, ktorej nikt Ci nie powie.

Rozdzial 16 — Mit ,,jednego ciosu”

To jedna z najbardziej trwatych idei w karate. Jedno uderzenie, ktore konczy wszystko. Jedna

technika, ktora rozwigzuje sytuacje. Jedna chwila, w ktérej wszystko jest jasne.
Brzmi dobrze.

Jest proste.

I bardzo tatwo w to uwierzyc¢.

Problem polega na tym, ze rzeczywisto$¢ nie dziata w ten sposob.

Idea ,,jednego ciosu” nie wziela si¢ znikad. Ma swoje zrodto w dazeniu do maksymalnej
efektywnosci. Jesli mozesz zakonczy¢ konfrontacj¢ jednym ruchem — to jest najlepsze

mozliwe rozwigzanie. Szybko, zdecydowanie, bez przeciagania.
To ma sens jako kierunek.

Ale bardzo tatwo zamieni¢ kierunek w przekonanie.

A przekonanie zaczyna dziata¢ jak filtr.

Zaczynasz widzie¢ tylko to, co go potwierdza.

I ignorowa¢ wszystko inne.

Na treningu wszystko moze wyglada¢ przekonujaco. Technika jest czysta, szybka,

precyzyjna. Partner reaguje zgodnie z zalozeniem. Ruch ma efekt.
To buduje obraz.

Problem zaczyna si¢ wtedy, kiedy ten obraz nie jest konfrontowany z czyms, co nie

wspoOtpracuje.
Bo w rzeczywistosci rzadko kiedy co$ konczy si¢ jednym ruchem.

Dlaczego?
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Karate bez iluzji. Prawda, ktorej nikt Ci nie powie.

Bo cztowiek nie reaguje jak w ¢wiczeniu.

Bo pojawia si¢ napigcie.

Bo pojawia si¢ chaos.

Bo cos$ nie trafia idealnie.

Bo druga osoba nie zatrzymuje si¢ po pierwszym kontakcie.

To nie jest teoria.

To jest fakt.

I wlasénie dlatego wiara w ,,jedno uderzenie” moze by¢ bardzo niebezpieczna.

Nie dlatego, ze jest catkowicie btedna.

Dlatego, ze jest uproszczona.

Na tym etapie trzeba zrozumie¢ jedng rzecz.

Jedno uderzenie moze zadzialac.

Ale nie mozna na nim opiera¢ calego podejscia.

Bo jesli to nie zadziata — co dalej?

Czy masz plan?

Czy masz cigglo$¢ dziatania?

Czy jestes przygotowany na to, ze sytuacja si¢ nie konczy?

To s3 pytania, ktore bardzo czgsto nie sa zadawane.

Bo wygodniej jest wierzy¢, ze wszystko jest proste.

Na tym etapie pojawia si¢ kolejny problem — brak kontynuacji.
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W wielu treningach technika konczy si¢ w momencie trafienia. Ruch jest wykonany, partner

reaguje, ¢wiczenie si¢ konczy.

Nie ma dalszego ciggu.

Nie ma przejscia.

Nie ma adaptacji.

To tworzy bardzo konkretny nawyk.

Dziatanie zatrzymuje si¢ po pierwszym ruchu.

A rzeczywisto$¢ bardzo czgsto zaczyna si¢ dopiero wtedy.

To jest moment, w ktérym iluzja zaczyna si¢ rozpadac.

Bo jesli pierwszy ruch nie rozwigzuje sytuacji, trzeba dziata¢ dale;.

I to ,,dalej” nie jest juz takie proste.

Na tym etapie pojawia si¢ tez kwestia odpornosci.

Ludzie nie reaguja tak samo.

Jedni zatrzymaja si¢ po lekkim uderzeniu.

Inni nie.

Adrenalina zmienia reakcje.

Napigcie zmienia percepcje bolu.

To wszystko wptywa na to, co si¢ dzieje.

I wlasdnie dlatego nie mozna zaktada¢ jednego scenariusza.

Na tym etapie trzeba zmieni¢ podejScie.

Nie odrzucic¢ idei efektywnosci.

Strona

100
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Tylko ja poszerzyc.
Nie chodzi o to, zeby uderza¢ wigce;.
Chodzi o to, zeby by¢ przygotowanym na rdzne reakcje.
Zeby nie zatrzymywacé si¢ po pierwszym ruchu.
Zeby nie zaktadaé, ze wszystko pojdzie zgodnie z planem.
To jest r6znica migdzy teorig a praktyka.
Na tym etapie pojawia si¢ bardzo wazne pytanie:
Czy tw@j trening uwzglednia to, ze co$ moze nie zadziatac?
Czy masz przestrzen na adaptacj¢?
Czy uczysz si¢ reagowac, czy tylko wykonywac?
Bo jesli uczysz sie tylko wykonywaé — jeste$ ograniczony.
Jesli uczysz si¢ reagowaé — zaczynasz mie¢ mozliwosci.
To jest ogromna roznica.
Na tym etapie mit ,,jednego ciosu” przestaje by¢ celem.
Zostaje jako idea.
Jako kierunek.
Ale nie jako fundament.
Fundamentem staje si¢ ciggtos¢.
Zdolnos¢ do dziatania bez zatrzymania.

Bez zalozenia, ze jeden ruch wystarczy.
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To nie jest bardziej skomplikowane.

To jest bardziej realne.

I wlasnie dlatego trudniejsze.

Bo wymaga czegos$ wiecej niz perfekcyjnego wykonania.

Wymaga obecnosci.

I gotowosci na to, ze sytuacja si¢ zmienia.

Caly czas.

Na tym etapie przestaje by¢ wazne, czy masz ,,mocny cios”.

Zaczyna by¢ wazne, czy jeste$ w stanie dziata¢ dalej.

Bez przerwy.

Bez zawahania.

Bez potrzeby zatrzymania si¢ po pierwszym ruchu.

Bo to wlasnie tam najczgséciej wszystko si¢ rozstrzyga.

Nie w pierwszym uderzeniu.

W tym, co robisz potem.

I czy w ogole jestes gotdw co$ zrobic.

Bo bez tego nawet najlepsza technika pozostaje tylko mozliwoscia.

A nie dzialaniem.

I wlasnie w tej roznicy konczy si¢ mit.

A zaczyna rzeczywistos¢.
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Rozdzial 17 — Poczatek drogi

Na poczatku wszystko jest proste. Wchodzisz na salg, uczysz si¢ podstaw, powtarzasz ruchy.
Kto$ mowi, co robi¢. Ty robisz. Widzisz ludzi, ktorzy sg dalej. Chcesz by¢ jak oni. To

naturalne.

Na tym etapie karate daje bardzo duzo.
Strukture.

Porzadek.

Jasne zasady.

Wiesz, gdzie jestes.

Wiesz, co masz zrobic.

Wiesz, co bedzie dale;j.

To daje poczucie bezpieczenstwa.
| to jest potrzebne.

Bo bez tego trudno bytoby zacza¢.

Na poczatku nie zadajesz wielu pytan. Nie dlatego, ze nie mozesz. Dlatego, ze nie ma takiej

potrzeby. Wszystko dziata. Widzisz postep. Kazdy trening przynosi co§ nowego.
Nowa technika.

Nowa kombinacja.

Nowy element.

To buduje motywacjg.

Ale razem z tym buduje si¢ cos jeszcze.
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Tozsamos¢.

Zaczynasz by¢ ,.kims, kto trenuje karate”.

To nie jest tylko aktywnos¢.

To zaczyna by¢ cz¢$¢ ciebie.

I wlasnie tutaj pojawia si¢ pierwszy moment, ktorego wielu nie zauwaza.

Zaczynasz si¢ porownywac.

Do tych, ktérzy zaczeli razem z toba.

Do tych, ktorzy sa wyzej.

Do tych, ktérzy sa nize;j.

To jest naturalne.

System to wzmacnia.

Stopnie.

Egzaminy.

Widoczny postep.

To wszystko tworzy srodowisko, w ktorym tatwo jest mierzy¢ siebie przez innych.

Na tym etapie to pomaga.

Daje kierunek.

Daje motywacje.

Ale ma tez swoja ceng.

Bo zaczynasz trenowac¢ nie tylko dla siebie.
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Zaczynasz trenowac, zeby by¢ ,.lepszym”.

Szybszym.

Doktadniejszym.

Wyzej w systemie.

To nie jest jeszcze problem.

To jest poczatek procesu.

Problem pojawia si¢ wtedy, kiedy to staje si¢ gtownym powodem.

Kiedy trening zaczyna by¢ §rodkiem do osiggniecia pozycji.

A nie sposobem na zrozumienie czegokolwiek.

Na tym etapie pojawia si¢ tez cos, co wyglada jak pewnos$¢.

Znasz podstawy.

Wiesz, jak wykona¢ techniki.

Rozumiesz zasady.

Masz wrazenie, ze ,,fapiesz, o co chodzi”.

I to jest moment bardzo wazny.

Bo wlasnie wtedy bardzo atwo jest pomyli¢ poczatek ze zrozumieniem.

Na tym etapie wszystko jest jeszcze czyste.

Nie ma watpliwosci.

Nie ma sprzecznosci.

System dziata.
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Ty dziatasz w systemie.

To si¢ zgadza.

Ale to nie jest pelny obraz.

To jest jego pierwszy fragment.

I wlasdnie dlatego tak wielu ludzi zatrzymuje si¢ na tym etapie.

Nie dlatego, ze nie chcg 1$¢ dale;.

Dlatego, ze nie widzg potrzeby.

Bo wszystko dziala.

Na treningu.

Na egzaminie.

W systemie.

| to wystarcza.

Na tym etapie pojawia si¢ bardzo wazne pytanie.

Nie zawsze od razu.

Czasem po czasie.

Czasem po latach.

Ale si¢ pojawia.

Czy to wszystko ma sens poza tym miejscem?

Na poczatku odpowiedz nie jest potrzebna.

Ale z czasem zaczyna byc.
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Bo pojawiajg si¢ sytuacje, ktore nie pasujg do schematu.

Cos$ nie dziata tak, jak powinno.

Co$ nie wychodzi.

Cos si¢ nie zgadza.

I to jest moment, ktory decyduje o wszystkim.

Mozna go zignorowac.

Mozna powiedziec:

,,Jeszcze za wezesnie”.

,,Jeszcze nie rozumiem”.

,,J€szcze nie jestem na tym poziomie”.

[ i8¢ dale;j.

Albo mozna si¢ zatrzymac.

I zacza¢ patrzec.

Nie na system.

Na siebie w tym systemie.

To jest pierwszy realny krok.

Nie w technice.

W podejsciu.

Bo dopdki robisz to, co jest powiedziane, wszystko jest proste.

W momencie, kiedy zaczynasz patrze¢ sam — zaczyna si¢ co$ zmieniac.
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Nie od razu.

Nie spektakularnie.

Ale nieodwracalnie.

Na tym etapie nie chodzi o to, zeby podwaza¢ wszystko.

Chodzi o to, zeby przesta¢ przyjmowac wszystko bezrefleksyjnie.

Zacza¢ zadawac pytania.

Nie po to, zeby znalez¢ odpowiedzi.

Po to, zeby zobaczy¢, co jest oczywiste tylko dlatego, ze tak zostato powiedziane.

To jest moment, w ktérym poczatek przestaje by¢ tylko poczatkiem.

Zaczyna by¢ punktem odniesienia.

Do wszystkiego, co bedzie dale;j.

Bo to, jak zaczynasz patrze¢ na trening, decyduje o tym, dokad dojdziesz.

Nie system.

Nie instruktor.

Nie stopnie.

Twoje podejscie.

I wtasnie dlatego poczatek jest tak wazny.

Nie przez to, czego si¢ uczysz.

Przez to, jak zaczynasz patrzec.

Bo to zostaje.
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I wplywa na wszystko.

Nawet wtedy, kiedy wydaje si¢, ze jestes juz daleko.

Bo jesli na poczatku nie pojawi si¢ moment zatrzymania i refleks;ji, bardzo tatwo jest przejs¢

przez caty system.

Nie widzac nic poza nim.

I wtasnie wtedy trening przestaje by¢ droga.

Staje si¢ procesem do przejscia.

A to nie jest to samo.

I wlasnie dlatego poczatek nie jest tym, co zostawiasz za soba.

Jest tym, do czego wracasz.

Za kazdym razem.

Jesli cheesz 1§¢ dalej naprawdg.
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Rozdzial 18 — Kryzys

Kryzys nie pojawia si¢ na poczatku. Na poczatku wszystko dziata. Widzisz postep, uczysz si¢

nowych rzeczy, masz motywacje. System jest spojny, trening daje satysfakcje.
Kryzys pojawia si¢ pdznie;j.

Nie zawsze nagle.

Czesciej powoli.

Zaczyna si¢ od drobnych rzeczy.

Techniki, ktore kiedys byly nowe, staja si¢ powtarzalne.
Trening przestaje zaskakiwac.

Postep zwalnia.

To, co kiedys byto wyzwaniem, staje si¢ rutyna.

I pojawia si¢ pierwsze pytanie.

Nie zawsze nazwane.

Czesto tylko odczuwalne.

Czy to wszystko ma sens?

Na poczatku to pytanie jest odsuwane.

Bo system nadal dziata.

Sa egzaminy.

Sa stopnie.

Sa treningi.
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7 zewnatrz nic si¢ nie zmienia.

Ale w $rodku zaczyna si¢ co$ przesuwac.

Znika $wiezoS$¢.

Znika ciekawos¢.

Pojawia si¢ powtarzalnos¢.

To jest pierwszy sygnat.

Wielu ludzi go ignoruje.

Przechodzi dalej.

Robi swoje.

Bo tak wyglada trening.

Ale to nie znika.

To si¢ poglebia.

Na tym etapie zaczynasz widzie¢ wigcej.

Zaczynasz zauwazac rzeczy, ktorych wczesniej nie widziales.

Schematy.

Powtarzalnosc¢.

Brak odpowiedzi na pewne pytania.

To, co wczesniej bylo oczywiste, przestaje takie byc¢.

I to jest moment, w ktorym pojawia si¢ napiecie.

Migdzy tym, co widzisz.
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A tym, co system pokazuje.

System mowi:

,1dziesz do przodu”.

Twoje doswiadczenie mowi:

,,Co$ sie nie zgadza”.

| to jest trudne.

Bo nie ma jasnej odpowiedzi.

Na tym etapie pojawia si¢ kilka mozliwych reakcji.

Pierwsza — ignorowanie.

,» 1o przejdzie”.

,» 1o tylko etap”.

,» [1zeba trenowac wigcej”.

To najczestsza droga.

I czasem dziala.

Ale czesto tylko odsuwa problem.

Druga — rezygnacja.

,,10 nie ma sensu’.

,,J0 nie dla mnie”.

,»Szkoda czasu”.

I to tez jest droga.
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Wielu ludzi konczy w tym miejscu.

Nie dlatego, ze karate nie dziala.

Dlatego, ze ich do§wiadczenie przestalo mie¢ sens.

Trzecia — zatrzymanie.

| to jest najtrudniejsze.

Bo wymaga czegos, czego system nie uczy.

Zatrzymania si¢ bez natychmiastowej odpowiedzi.

Spojrzenia na to, co jest.

Bez proby szybkiego rozwigzania.

To nie jest komfortowe.

Bo nie ma jasnego kierunku.

Nie ma instrukcji.

Na tym etapie bardzo tatwo jest wroci¢ do tego, co znane.

Do schematu.

Do powtarzania.

Bo to daje poczucie kontroli.

Ale jesli tego nie zrobisz, zaczyna si¢ co$ zmieniac.

Zaczynasz zadawa¢ pytania.

Nie tylko o technikg.

O wszystko.
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Dlaczego robimy to w ten sposéb?

Dlaczego to wyglada tak, a nie inaczej?

Czy to ma sens?

Czy to dziata?

To sa pytania, ktére wczesniej nie byty potrzebne.

Teraz stajg si¢ kluczowe.

I bardzo czgsto nie ma na nie prostych odpowiedzi.

Na tym etapie pojawia si¢ tez co$ jeszcze — frustracja.

Bo widzisz wigce;.

Ale nie masz jeszcze narzgdzi, zeby to uporzadkowac.

Widzisz ograniczenia.

Ale nie wiesz, co z nimi zrobi¢.

To jest moment bardzo wazny.

Bo wiasnie tutaj wielu ludzi si¢ zatrzymuje.

Nie dlatego, ze nie chcg 15¢ dale;.

Dlatego, ze nie widzg drogi.

Na tym etapie system przestaje wystarczac.

To, co dziatalo wcezesniej, przestaje dziatac.

I to jest moment przejscia.

Nie w technice.
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W podejsciu.

Bo jesli sprobujesz rozwigzac ten moment tym samym, co wczesniej — nie zadziata.

Trzeba zmieni¢ sposob patrzenia.

Nie na to, co robisz.

Na to, jak to robisz.

Na tym etapie bardzo tatwo jest tez wpas¢ w skrajnosci.

Albo odrzuci¢ wszystko.

Albo kurczowo trzymac si¢ tego, co znane.

Obie drogi sa reakcja.

Nie rozwigzaniem.

Rozwiazanie nie jest szybkie.

Nie jest wygodne.

Ale jest mozliwe.

Zaczyna si¢ od uczciwosci.

Wobec siebie.

Zobaczenia tego, co naprawde si¢ dzieje.

Bez upigkszania.

Bez tlumaczenia.

Bez szukania natychmiastowej odpowiedzi.

To jest moment, w ktérym trening przestaje by¢ tylko dzialaniem.
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Zaczyna by¢ obserwacja.

| to zmienia wszystko.

Bo kiedy zaczynasz widzie¢, nie mozesz juz wréci¢ do tego, co byto.

Mozesz probowac.

Ale to juz nie dziata tak samo.

I wlasnie dlatego kryzys nie jest koncem.

Jest momentem przejscia.

Jesli ktos przez niego przejdzie Swiadomie.

Jesli nie — zostaje w miejscu.

Albo odchodzi.

[ to tez jest czg$¢ drogi.

Bo nie kazdy chce i$¢ dale;j.

Nie kazdy musi.

Ale jesli kto$ zostaje, to juz nie moze trenowac tak jak wczesnie;.

Bo widzi.

A to zobowiazuje.

Nie do zmiany wszystkiego.

Do zmiany podej$cia.

I wlasnie od tego momentu zaczyna si¢ co$ zupetnie innego.

Nie lepszego.
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Bardziej realnego.

| znacznie trudniejszego.

Strona

117



Karate bez iluzji. Prawda, ktorej nikt Ci nie powie.

Rozdzial 19 — Rozpad iluzji

Po kryzysie nie przychodzi od razu odpowiedz. Nie pojawia si¢ nagte ,,zrozumienie”, ktore

wszystko porzadkuje. Jesli kto$ tego oczekuje, bardzo szybko wraca do starego schematu.
To, co przychodzi, jest znacznie mniej spektakularne.
| znacznie bardziej niewygodne.

Zaczynasz widzie¢ rzeczy, ktore wezesniej byty niewidoczne. Nie dlatego, ze ich nie bylo.

Dlatego, ze nie patrzyles. System dziatal, wigc nie bylo potrzeby patrzeé glgbie;.
Teraz ta potrzeba si¢ pojawia.

I nie znika.

Na tym etapie zaczyna si¢ rozpad.

Nie karate.

Iluzji wokot niego.

[luzji postepu.

[luzji skutecznosci.

[luzji zrozumienia.

To nie dzieje si¢ jednorazowo. To proces. Kawatek po kawatku co$ przestaje pasowac. Co$

przestaje by¢ oczywiste. Co$, co bylo pewne, zaczyna budzi¢ watpliwosci.
| nie ma w tym nic przyjemnego.

Bo iluzja daje komfort.

Daje poczucie, ze wszystko jest na swoim miejscu.

Rozpad zabiera ten komfort.
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Zostawia pytania.
| brak szybkich odpowiedzi.

Na tym etapie zaczynasz widzie¢, ze wiele rzeczy, ktore traktowale$ jako rozwdj, bylto tylko
ruchem w obrebie systemu. Przechodzeniem przez kolejne etapy, ktore same w sobie maja

sens organizacyjny, ale nie zawsze prowadza do realnej zmiany.

To trudne do zaakceptowania.

Bo oznacza, ze czg$¢ wysitku nie przyniosta tego, czego si¢ spodziewates.

Ale to nie znaczy, ze byla stracona.

To znaczy, ze byta potrzebna, zeby to zobaczyc¢.

Na tym etapie zaczyna si¢ tez rozpad tozsamosci. ,,Jestem kims§, kto trenuje”, ,,jestem na

takim poziomie”, ,,wiem, jak to dziata” — te zdania przestaja mie¢ t¢ samg wage.

Nie znikajg od razu.

Ale przestaja by¢ pewne.

Zaczynasz widzie¢, ze to byty etykiety.

Pomocne.

Ale ograniczajace.

Bo jesli jestes ,,kim$”, zaczynasz dziata¢ tak, zeby to utrzymac.

A to zamyka mozliwo$¢ zobaczenia czego$§ wigce;.

Na tym etapie pojawia si¢ bardzo charakterystyczne doswiadczenie.

Niepewnos¢.

Nie w sensie braku wiedzy.
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W sensie braku przywigzania do tego, co byto pewne.

To jest moment, w ktorym nie mozesz juz powiedziec:

,» Tak jest”.

Mozesz tylko powiedziec:

,» Lak to wyglada teraz”.

To ogromna roznica.

Bo zostawia przestrzen.

Ale tez zabiera stabilnosc¢.

Na tym etapie wielu ludzi probuje szybko co$ zbudowa¢ w zamian. Nowg teori¢. Nowy

system. Nowg interpretacj¢. Co$, co znowu da poczucie pewnosci.

To naturalna reakcja.

Ale jesli zrobisz to zbyt szybko, tworzysz tylko nowg iluzje.

Moze bardziej zlozona.

Moze bardziej przekonujaca.

Ale nadal iluzje.

Rozpad iluzji nie polega na tym, zeby zastgpi¢ jedng inna.

Polega na tym, zeby przez chwilg zosta¢ bez niej.

To jest najtrudniejszy moment.

Bo nie ma si¢ czego ztapac.

Na tym etapie zaczynasz widzie¢, jak bardzo wczesniej wszystko byto oparte na zatoZeniach.

,» 1o dziala”, ,.to jest wlasciwe”, ,.tak si¢ robi” — te zdania przestaja by¢ oczywiste.
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Zaczynasz je sprawdzac.

I bardzo czesto okazuje si¢, ze nie majg takiej podstawy, jaka im przypisywales.

To nie jest powod do odrzucenia wszystkiego.

To jest powdd do zobaczenia rzeczywistosci.

Bez filtrow.

Na tym etapie zmienia si¢ tez sposob patrzenia na trening. Przestaje by¢ czyms, co ,,robisz,

zeby doj$¢ gdzie$ dalej”. Zaczyna by¢ czyms§, co obserwujesz w trakcie.

Jak si¢ poruszasz.

Jak reagujesz.

Co robisz automatycznie.

Co robisz swiadomie.

To nie jest analiza w sensie intelektualnym.

To jest obserwacja.

I wlasnie ona zaczyna mie¢ znaczenie.

Bo kiedy widzisz, co robisz, zaczyna si¢ pojawia¢ mozliwos$¢ zmiany.

Nie przez decyzje.

Przez zrozumienie.

Na tym etapie przestaje by¢ wazne, czy cos jest ,,zgodne z systemem”.

Zaczyna by¢ wazne, czy ma sens.

To jest moment, w ktérym wiele rzeczy odpada.

Nie dlatego, ze ktos je odrzuca.
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Dlatego, ze przestajg pasowac.

Naturalnie.

Bez walki.

To jest bardzo wazne.

Bo nie chodzi o bunt.

Nie chodzi o negacje.

Chodzi o zobaczenie.

A kiedy co$ widzisz wyraznie, nie musisz z tym walczy¢.

Po prostu przestajesz tego uzywac.

Na tym etapie zaczyna si¢ tez upraszczanie.

Ale nie jako decyzja.

Jako efekt.

Znika nadmiar.

Zostaje to, co dziata.

| nawet to nie jest jeszcze pewne.

To jest tylko to, co na ten moment ma sens.

Rozpad iluzji nie daje odpowiedzi.

Daje przestrzen.

[ to od ciebie zalezy, co z nig zrobisz.

Mozesz ja wypehi¢ czym$ nowym.
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Mozesz ja zostawic.

Ale nie mozesz juz wrodci¢ do tego, co byto wczesnie;.

Bo widzisz.

A to zmienia wszystko.

I wlasdnie dlatego ten etap jest tak wazny.

Nie przez to, co daje.

Przez to, co zabiera.

Bo zabiera to, co nie bylo prawdziwe.

| zostawia to, co jeszcze nie jest nazwane.

I wlasnie tam zaczyna si¢ co$ realnego.

Nie w systemie.

W tobie.

I to jest moment, ktory decyduje o wszystkim, co bedzie dale;.
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Rozdzial 20 — Upraszczanie

Po rozpadzie iluzji nie pojawia si¢ od razu nowy system. Nie ma gotowej odpowiedzi, ktora
zastepuje to, co przestato dziatac¢. Jesli ktos probuje ja stworzy¢ zbyt szybko, wraca do tego

samego mechanizmu — tylko w innej formie.

To, co zaczyna si¢ pojawiac, jest znacznie mniej spektakularne.
Uproszczenie.

Nie jako idea.

Jako efekt.

Zaczynasz zauwazac, ze wiele rzeczy, ktore wczedniej wydawaly sie¢ wazne, przestaje miec
znaczenie. Nie dlatego, ze kto§ powiedzial, Ze sg niepotrzebne. Dlatego, ze w praktyce nie

WNO0Sz3 niczego.
Zostaja ruchy.
Zostaja reakcje.
Zostaje to, co dziata.
Reszta odpada.
Naturalnie.

Bez decyzji.

To jest bardzo wazne.

Bo upraszczanie nie polega na §wiadomym ,,usuwaniu elementow”. Nie polega na budowaniu

minimalistycznej wersji treningu. To nie jest proces intelektualny.
To jest efekt widzenia.

Kiedy widzisz, co nie dziata, przestajesz to robié.
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I tyle.

Na tym etapie zmienia si¢ tez sposob pracy z technikg. Przestaje by¢ czyms, co trzeba
wykonac ,,doktadnie tak, jak zostato pokazane”. Zaczyna by¢ czyms, co musi mie¢ sens w

dziataniu.

To nie oznacza chaosu.

To oznacza dopasowanie.

Ruch nie jest juz kopiowany.

Jest uzywany.

I wlasnie w tym uzyciu zaczyna si¢ jego realna warto$c.

Na tym etapie bardzo czesto pojawia si¢ tez co$, co moze wygladac jak regres. Ruch staje si¢

mniej ,,fadny”. Mniej wyrazny. Mniej zgodny z forma.

Z zewnatrz moze wygladac gorzej.

Ale to tylko pozor.

Bo znikajg elementy, ktore byly dodane dla formy.

Zostaje to, co potrzebne.

I to zmienia jakos¢ dziatania.

Na tym etapie przestaje by¢ wazne, czy technika wyglada dobrze.

Zaczyna by¢ wazne, czy dziata.

I to jest moment przetomowy.

Bo bardzo wielu ludzi zatrzymuje si¢ przed nim.

Nie dlatego, ze nie mogg i$¢ dalej.
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Dlatego, ze nie chcg straci¢ tego, co wyglada dobrze.

Bo forma daje poczucie kontroli.

Uproszczenie zabiera t¢ kontrolg.

| to jest trudne.

Na tym etapie pojawia si¢ tez wicksza Swiadomos$¢ wlasnych ograniczen. Wczesniej mozna

bylo je przykry¢ forma, intensywnoscia, ilo$cig treningu. Teraz stajg si¢ widoczne.

I nie da si¢ ich juz zignorowac.

To nie jest przyjemne.

Ale jest potrzebne.

Bo dopiero wtedy mozna co$ zmienic.

Nie przez dodanie czego$ nowego.

Przez usunigcie tego, co przeszkadza.

Na tym etapie zmienia si¢ tez podej$cie do treningu. Przestaje by¢ ,,zbieraniem kolejnych

elementow”. Zaczyna by¢ procesem redukcji.

Mniej ruchow.

Mniej zatozen.

Mniej schematow.

Wigcej przestrzeni.

Wigcej reakcji.

Wigcej widzenia.

To nie jest tatwiejsze.
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To jest trudniejsze.

Bo nie ma si¢ czego trzymac.

Nie ma gotowego wzorca.

Nie ma ,,tak powinno by¢”.

Jest tylko to, co dziata.

I to trzeba sprawdzac.

Caly czas.

Na tym etapie bardzo tatwo jest tez wpas¢ w kolejng putapke.

,Prostota jako styl”.

Kto$ zaczyna §wiadomie upraszczac, zanim co$ zobaczy.

To nie dziala.

Bo wtedy upraszczasz co$, czego nie rozumiesz.

| zostaje tylko powierzchnia.

Prawdziwe uproszczenie pojawia si¢ wtedy, kiedy co$ przestaje by¢ potrzebne.

Nie wczesniej.

Na tym etapie zaczyna si¢ tez zmieniac relacja z treningiem. Nie chodzi juz o to, Zzeby ,,zrobi¢

wigcej”. Chodzi o to, zeby zobaczy¢ wigcej w tym, co jest.

Jedno powtorzenie moze mie¢ wigcej wartosci niz sto.

Jesli jest Swiadome.

Jesli co$ w nim widzisz.

To zmienia wszystko.
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Bo przestajesz gonic¢ za ilo$cia.

Zaczynasz pracowac z jakos$cia.

Na tym etapie nie ma juz potrzeby udowadniania czegokolwiek. Nie ma potrzeby

pokazywania, ze co$ umiesz. Nie ma potrzeby bycia ,,na poziomie”.

Zostaje dziatanie.

I jego jakos¢.

To bardzo upraszcza wszystko.

Ale jednocze$nie obnaza.

Bo nie ma juz nic, za czym mozna si¢ schowac.

Ani za forma.

Ani za systemem.

Ani za iloScia.

Zostaje tylko to, co robisz.

| czy to ma sens.

Upraszczanie nie jest koncem.

Jest poczatkiem czego$§ nowego.

Ale nie nowego w sensie dodania.

Nowego w sensie widzenia.

Bo kiedy znika nadmiar, zaczyna by¢ wida¢ wigce;.

Nie dlatego, ze co$ si¢ pojawito.

Dlatego, ze co$ przestato przeszkadzac.
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| wlasnie wtedy zaczyna si¢ realna praca.

Nie na poziomie formy.

Na poziomie dziatania.

I to jest moment, ktory zmienia wszystko.

Bo nie da si¢ juz wréci¢ do tego, co byto wezesnie;j.

Nie dlatego, ze nie mozna.

Dlatego, ze nie ma sensu.

| to jest najprostsze, a jednoczesnie najtrudniejsze do przyjecia.

Bo oznacza, ze droga nie polega na dodawaniu.

Polega na odejmowaniu.

A to jest co$, czego system nie uczy.

To trzeba zobaczy¢ samemu.

I dopiero wtedy zaczyna si¢ co$ realnego.

Bez nadmiaru.

Bez iluzji.

Z tym, co zostaje.

| czy to wystarcza.

Bo bardzo czgsto okazuje sig, Ze tak.
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Rozdzial 21 — Dzialanie bez napiecia

Po uproszczeniu co$ zaczyna si¢ zmieniaé w bardzo subtelny sposob. Nie w tym, co robisz. W
tym, jak to robisz. Ruchy sg te same. Techniki sg te same. Trening wyglada podobnie. A

jednak jakos$¢ dziatania jest inna.
Znika napigcie.

Nie catkowicie.

Ale przestaje by¢ dominujace.

Na wczesniejszych etapach napigcie bylo podstawg dziatania. Che¢ zrobienia czego$ dobrze.

Chgc¢ bycia lepszym. Che¢ osiagniecia poziomu. To wszystko budowato energi¢ do treningu.
I to byto potrzebne.

Ale ma swoja ceng.

Bo napigcie zaweza.

Sprawia, ze dzialanie staje si¢ wymuszone.

Ruch jest wykonywany ,,na site”.

Reakcja jest opdzniona, bo musi przejs$¢ przez filtr kontroli.

Na tym etapie zaczyna by¢ to widoczne.

Nie jako teoria.

Jako doswiadczenie.

Widzisz moment, w ktérym chcesz zrobi¢ co$ ,,dobrze” — 1 wla$nie wtedy pojawia si¢

sztywno$¢. Ruch traci ptynno$¢. Reakcja traci naturalnos¢.
To nie jest przypadek.

To efekt napiecia.
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Na tym etapie zaczynasz eksperymentowac.

Nie w sensie techniki.

W sensie podejscia.

Co sie¢ dzieje, kiedy nie probujesz?

Co si¢ dzieje, kiedy pozwalasz, zeby ruch si¢ wydarzyl?

Na poczatku to nie dziala.

Bo jeste$ przyzwyczajony do kontroli.

Do poprawiania.

Do ,,robienia”.

Ale z czasem zaczyna si¢ pojawiac co$ innego.

Ruch staje si¢ prostszy.

Szybszy.

Mniej obcigzony.

Nie dlatego, ze jest lepszy.

Dlatego, ze nic go nie blokuje.

To jest moment bardzo charakterystyczny.

Bo z zewnatrz moze wygladaé, jakby ktos robit mniej.

A w rzeczywisto$ci robi wiece;.

Bez nadmiaru.

Bez napigcia.
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Na tym etapie zmienia si¢ tez relacja z biedem.

Wczesniej btad byl czyms, czego trzeba unikac.

Czyms, co trzeba poprawic.

Czyms, co pokazuje, ze co$ jest nie tak.

Teraz zaczyna by¢ informacja.

Czyms, co pokazuje, co si¢ dzieje.

Bez potrzeby natychmiastowej reakcji.

To zmienia sposob uczenia sig.

Bo zamiast walczy¢ z btedem, zaczynasz go widzie¢.

| z tego widzenia wynika zmiana.

Nie z decyzji.

Na tym etapie przestaje by¢ wazne, czy wszystko jest ,,idealne”.

Zaczyna by¢ wazne, czy co$ dziata.

I czy dziatanie jest spdjne.

Nie napigte.

To jest bardzo trudne do uchwycenia.

Bo system przez lata uczy czego$ odwrotnego.

Kontroli.

Precyzji.

Poprawnosci.
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To wszystko ma swoje miejsce.

Ale na pewnym poziomie zaczyna przeszkadzac.

Jesli nie zostanie puszczone.

Na tym etapie pojawia si¢ tez wigksza zdolnos¢ do reagowania.

Nie planowania.

Reagowania.

Roznica jest ogromna.

Planowanie wymaga czasu.

Reakcja dzieje si¢ od razu.

Bez posrednictwa.

Ale zeby to byto mozliwe, musi znikng¢ nadmiar.

Nadmiar myslenia.

Nadmiar kontroli.

Nadmiar napigcia.

To nie znika przez decyzje.

To znika przez widzenie.

Na tym etapie zaczynasz widzie¢ moment, w ktorym wchodzisz w napigcie.

I mozesz go nie podtrzymywac.

To wystarcza.

Nie trzeba z tym walczy¢.
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Wystarczy nie doktadac.

To bardzo proste.

I bardzo trudne jednoczes$nie.

Na tym etapie zmienia si¢ tez tempo.

Nie w sensie szybkosci.

W sensie odczucia.

Jest wigcej przestrzeni.

Wigcej czasu.

Mimo ze wszystko dzieje si¢ tak samo szybko.

To efekt braku napigcia.

Bo napigcie przyspiesza wewng¢trznie.

I jednoczesnie opdznia reakcje.

To paradoks.

Ale bardzo wyrazny, kiedy si¢ go zobaczy.

Na tym etapie przestaje by¢ wazne, czy ,,zdazysz”.

Zaczyna by¢ wazne, czy jestes.

W dzialaniu.

Nie przed.

Nie po.

W trakcie.
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Bez napigcia.

To nie jest stan, ktory si¢ utrzymuje caty czas.

To co$, co si¢ pojawia.

| znika.

Ale kiedy si¢ pojawia, wszystko jest prostsze.

Nie dlatego, ze co$ zostato dodane.

Dlatego, ze co$ przestalo przeszkadzac.

Na tym etapie nie ma juz potrzeby udowadniania czegokolwiek.

Nie ma potrzeby pokazywania, Ze co§ umiesz.

Nie ma potrzeby ,,robienia wrazenia”.

Zostaje dziatanie.

I jego jakos¢.

To upraszcza wszystko.

Ale tez obnaza.

Bo nie ma juz nic, za czym mozna si¢ schowac.

Zostaje tylko to, co robisz.

| jak to robisz.

Bez napigcia.

I to jest moment, w ktorym zaczyna si¢ prawdziwa praktyka.

Nie w tym, co robisz.
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W tym, jak to si¢ dzieje.

I czy jest w tym opOr.

Czy go nie ma.

Bo wiasnie tam kryje si¢ wszystko.

Nie w technice.

W dzialaniu.

I w jakosci tego dzialania.

Ktora nie wynika z wysitku.

Tylko z jego braku tam, gdzie nie jest potrzebny.

I to jest cos$, czego nie da si¢ nauczy¢ wprost.

To trzeba zobaczy¢.

I pozwolié, zeby si¢ pojawito.

Bez wymuszania.

Bez napigcia.

Doktadnie tak, jak dziatanie, ktére z tego wynika.
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Rozdzial 22 — Powrot do podstaw

Po tym wszystkim pojawia si¢ co$, co z zewnatrz wyglada jak cofnigcie.
Wracasz do podstaw.

Do tych samych technik.

Do tych samych ruchow.

Do rzeczy, ktore robites na poczatku.

Tylko Ze to nie jest powrdt w tym samym sensie.

To jest pierwszy raz, kiedy naprawdg je widzisz.

Na poczatku podstawy byly czyms, co trzeba byto opanowaé. Pozycje, uderzenia, bloki —
wszystko miato okreslong formg. Trzeba byto ja zapamigtac i powtorzy¢€. To byl proces

uczenia.

Teraz to samo wyglada inaczej.
Nie jako co$ do zapamigtania.
Jako co$ do zrozumienia.

Ruch, ktéry wezesniej byt ,,techniky”, zaczyna by¢ dziataniem. Nie jest juz oddzielony od

kontekstu. Nie jest wykonywany dla samego wykonania. Ma odniesienie.

To jest ogromna zmiana.

Bo nagle okazuje si¢, ze to, co byto od poczatku, zawieralo wszystko, co bylo potrzebne.
Tylko nie bylo widziane.

Na tym etapie przestaje by¢ wazne, ile technik znasz.

Zaczyna by¢ wazne, co robisz z tymi, ktore juz masz.
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Jedno uderzenie.

Jedno przesunigcie.

Jedna reakcja.

To zaczyna wystarczac.

Nie dlatego, ze nic wigcej nie istnieje.

Dlatego, ze to jest wystarczajace.

To bardzo trudne do przyjecia.

Bo system przez lata buduje co$ odwrotnego.

Wigcej technik.

Wigcej kombinacji.

Wigcej materiatu.

To daje poczucie rozwoju.

Ale nie zawsze prowadzi do zrozumienia.

Na tym etapie zaczynasz widzie¢, ze ztozono$¢ czgsto byta przykryciem.

Ukrywata brak prostoty.

Bo prostota wymaga precyzji.

Nie w ruchu.

W widzeniu.

Na tym etapie kihon przestaje by¢ ,,podstawa dla poczatkujacych”.

Staje si¢ miejscem, w ktorym wszystko si¢ sprawdza.
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Nie w formie.

W dzialaniu.

Kazdy ruch zaczyna mie¢ znaczenie.

Kazdy detal ma wptyw.

Ale nie w sensie ,,poprawnos$ci’.

W sensie funkcji.

Czy to dziala.

Czy nie.

Na tym etapie kata zaczyna si¢ otwierac.

Nie przez dodanie nowych interpretacji.

Przez zmiang patrzenia.

Ruchy, ktore wezesniej byly sekwencja, zaczynaja by¢ odpowiedzia.

Na cos.

Co mozna zobaczy¢.

Jesli sig patrzy.

To samo dotyczy kumite.

Przestaje by¢ rywalizacja.

Zaczyna by¢ sprawdzaniem.

Nie tego, kto wygra.

Tego, co dziata.
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I co nie dziata.

Na tym etapie wszystko zaczyna si¢ faczy¢.

Nie jako system.

Jako do$wiadczenie.

Nie ma juz oddzielnych elementow.

Kihon, kata, kumite — to nie sa osobne rzeczy.

To roézne sposoby patrzenia na to samo.

I wlasnie dlatego powrdt do podstaw jest tak wazny.

Bo pokazuje, Ze nic nie trzeba dodawac.

Trzeba zobaczyc.

To, co jest.

Na tym etapie znika tez potrzeba ,,szukania czego$ nowego”.

Nie dlatego, ze wszystko zostato znalezione.

Dlatego, ze nowe nie jest potrzebne.

To, co jest, wystarcza.

Jesli jest widziane.

To nie oznacza stagnacji.

Wrecz przeciwnie.

To oznacza ciagla zmiang.

Bo widzenie si¢ zmienia.
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A razem z nim dzialanie.
Ale nie ma juz potrzeby zmiany na zewnatrz.
Nie ma potrzeby szukania nowych technik, nowych systemow, nowych rozwigzan.
Bo wszystko jest juz dostepne.
W tym, co bylo od poczatku.
Na tym etapie bardzo tatwo jest wroci¢ do starego schematu.
Zaczaé znowu ,,zbierac”.
Nowe rzeczy.
Nowe metody.
Nowe interpretacje.
Bo to daje poczucie ruchu.
Ale to nie jest konieczne.
Jesli co$ jest potrzebne — pojawi sig.
Jesli nie — nie ma sensu tego szukac.
To upraszcza wszystko.
Ale tez wymaga zaufania.
Nie do systemu.
Do widzenia.
Bo to ono prowadzi.

Nie instrukcja.
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Nie plan.

Nie cel.

Na tym etapie przestaje by¢ wazne, gdzie jestes w systemie.

Jaki masz stopien.

Jak wygladasz na zewnatrz.

Zostaje tylko to, co robisz.

| czy to ma sens.

Powrdt do podstaw nie jest cofnigciem.

Jest zamknigciem pewnego etapu.

| otwarciem kolejnego.

Nie bardziej skomplikowanego.

Bardziej bezposredniego.

Bez nadmiaru.

Bez iluzji.

Z tym, co jest.

I to jest moment, w ktérym wszystko zaczyna by¢ prostsze.

Ale nie tatwiejsze.

Bo nie ma juz nic, co mozna by dodac.

Zostaje tylko to, co jest.

| to, czy jeste$ w stanie to zobaczyc.
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Za kazdym razem.

Od poczatku.

I to jest jedyna praktyka, ktora zostaje.
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Rozdzial 23 — Cisza w dzialaniu

Po powrocie do podstaw nie pojawia si¢ nic nowego w sensie formy. Nie dochodza kolejne
techniki, nie powstaje nowy system, nie zmienia si¢ struktura treningu. Zmienia si¢ co$

znacznie subtelniejszego.

Sposob, w jaki to wszystko si¢ dzieje.

Znika nadmiar.

Znika potrzeba kontrolowania kazdego ruchu.

Znika napigcie, ktore wczesniej towarzyszyto dziataniu.
Zostaje cisza.

Nie w sensie braku dzwicku.

W sensie braku wewngtrznego hatasu.

Na wczesniejszych etapach dzialanie bylo zawsze czyms$ obcigzone. Mysleniem, ocena,
checia zrobienia czego$ dobrze, uniknigcia bledu, osiagniecia efektu. To wszystko tworzyto

tto, ktore byto obecne nawet wtedy, gdy nie bylo zauwazane.
Teraz to tlo zaczyna znikac.

Ruch si¢ pojawia.

Reakcja si¢ pojawia.

I nie ma migdzy nimi niczego wigcej.

To jest bardzo trudne do uchwycenia.

Bo nie ma punktu odniesienia.

Nie ma czego poréwnac.

Na tym etapie dziatanie przestaje by¢ ,,robione”.
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Zaczyna si¢ wydarzac.

To nie jest metafora.

To konkretne dos§wiadczenie.

Nie ma momentu decyzji w klasycznym sensie.
Nie ma etapu analizy.

Jest reakcja.

Bezposrednia.

| adekwatna.

Nie dlatego, ze jest idealna.

Dlatego, Ze nic jej nie zakloca.

Na tym etapie przestaje by¢ wazne, czy cos$ jest ,,poprawne”.
Zaczyna by¢ wazne, czy jest spdjne.

Czy wynika z sytuaciji.

Czy jest odpowiedzig.

To ogromna zmiana.

Bo znika potrzeba odniesienia do wzorca.

Nie ma juz ,,tak powinno by¢”.

Jest tylko to, co si¢ dzieje.

I czy to dziata.

Na tym etapie pojawia si¢ tez co$, co wezesniej byto trudne do osiggnigcia.
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Obecnos¢.

Nie jako idea.

Jako fakt.

Nie ma myslenia o tym, co bytlo.

Nie ma wyprzedzania tego, co bedzie.

Jest tylko to, co jest.

| to wystarcza.

Na tym etapie przestaje by¢ wazne, ile technik znasz.

lle lat trenujesz.

Jaki masz stopien.

To wszystko przestaje mie¢ znaczenie w dzialaniu.

Bo dzialanie nie odnosi si¢ do tych rzeczy.

Odnosi si¢ do sytuacji.

| to ona decyduje.

Na tym etapie bardzo tatwo jest tez co$ Zle zrozumiec.

Probowac ,,0siagnac ten stan”.

To nie dziala.

Bo wtedy wraca napigcie.

Wraca kontrola.

Wraca che¢ ,,zrobienia tego dobrze”.
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Karate bez iluzji. Prawda, ktorej nikt Ci nie powie.

A to doktadnie to, co wczesniej znikngto.

Cisza w dziataniu nie jest czyms, co si¢ buduje.

To co$, co si¢ pojawia, kiedy nic nie przeszkadza.

Na tym etapie zaczyna by¢ tez widoczne co$ jeszcze.

Ze wszystko, co bylo wezesniej, prowadzito whasnie do tego.
Nie jako celu.

Jako efektu.

Nie byto potrzebne wiece;j.

Nie byto potrzebne mnie;.

Bylo potrzebne doktadnie to, co byto.

Tylko nie bylo widziane.

Na tym etapie przestaje by¢ tez wazne, czy kto$ to rozumie.
Nie ma potrzeby tlumaczenia.

Nie ma potrzeby przekonywania.

To nie jest co$, co mozna przekaza¢ stowami.

To mozna tylko zobaczy¢.

Samemu.

Na tym etapie znika tez potrzeba ,,utrzymywania tego”.
Nie ma czego utrzymywac.

Bo to nie jest stan.
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Karate bez iluzji. Prawda, ktorej nikt Ci nie powie.

To nie jest osiggnigcie.

To sposob, w jaki dziatanie si¢ wydarza, kiedy nic mu nie przeszkadza.

Czasem si¢ pojawia.

Czasem znika.

| to nie ma znaczenia.

Bo nie ma potrzeby, zeby bylo catly czas.

Na tym etapie wszystko wraca do zwyczajnos$ci.

Trening wyglada tak samo.

Ruchy sg te same.

Ludzie s3 ci sami.

Nic si¢ nie zmienia na zewnatrz.

A jednak wszystko jest inne.

Bo nie ma juz napigcia, ktore wezesniej to wszystko ksztalttowato.

Zostaje prostota.

Nie jako idea.

Jako fakt.

Na tym etapie nie ma juz nic do dodania.

Nie ma nic do poprawienia.

Nie ma nic do osiggniecia.

Zostaje dziatanie.
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Karate bez iluzji. Prawda, ktorej nikt Ci nie powie.
I jego jakosc¢.
Ktoéra nie wynika z wysitku.
Tylko z jego braku tam, gdzie nie jest potrzebny.
I wtasnie dlatego cisza w dzialaniu nie jest koncem.
Nie jest tez celem.
Jest czyms, co pojawia sie, kiedy droga przestaje by¢ czyms, co trzeba pokonac.
I staje si¢ czyms, co po prostu jest.
Bez potrzeby nazywania.
Bez potrzeby utrzymywania.
Bez potrzeby rozumienia.
I to jest moment, w ktorym wszystko si¢ upraszcza do tego, co byto od poczatku.
Do dzialania.
Bez nadmiaru.
Bez iluzji.
Bez potrzeby czegokolwiek wigce;.
| to wystarcza.

Doktadnie tak, jak jest.
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Karate bez iluzji. Prawda, ktorej nikt Ci nie powie.

Rozdzial 24 — Polska mentalnos$¢

Kiedy karate trafia do Polski, nie trafia w prozni¢. Trafia w konkretne srodowisko. Z
okreslong historig, okreslonym podejsciem do pracy, do autorytetu, do rozwoju. I to

srodowisko zaczyna ksztattowac to, jak karate wyglada w praktyce.
To nie jest kwestia stylu.
To jest kwestia mentalnosci.

W Polsce bardzo mocno dziata potrzeba efektu. Ludzie chcg widzieé, ze co$ si¢ zmienia.

Chca mie¢ dowdd, ze czas 1 wysitek maja sens. To jest zrozumiate.
Ale to wptywa na sposob treningu.

Pojawia si¢ nacisk na widoczny postep. Na kolejne stopnie. Na konkretne osiggniecia. To, co

mozna pokazac, zmierzy¢, porownac.

System to wzmacnia.

Egzaminy.

Pasy.

Zawody.

To wszystko daje sygnat:

,1dziesz do przodu”.

Problem polega na tym, ze bardzo tatwo pomyli¢ ruch z rozwojem.

Bo jesli co$ si¢ zmienia na zewnatrz, wydaje si¢, ze zmienia si¢ tez w srodku.
Nie zawsze.

Na tym etapie pojawia si¢ tez brak cierpliwosci. Proces, ktory w zatozeniu wymaga czasu, jest
skracany. Oczekiwania rosng szybciej niz mozliwosci. Ludzie chcg efektéw ,teraz”. Trening

zaczyna by¢ dostosowywany do tych oczekiwan.
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Karate bez iluzji. Prawda, ktorej nikt Ci nie powie.

Nie zawsze Swiadomie.

Czesto naturalnie.

Bo instruktorzy tez funkcjonujg w tym samym $rodowisku.
I zaczyna si¢ subtelna zmiana.

Wigcej materiatu.

Wigcej egzaminow.

Wigcej potwierdzen.

Mniej czasu na zrozumienie.

Na tym etapie pojawia si¢ tez bardzo charakterystyczny element — brak zaufania do procesu.

Jesli co$ nie daje szybkiego efektu, pojawia si¢ watpliwos¢.
Czy to dziata?

Czy to ma sens?

Czy nie lepiej zrobi¢ co$ innego?

To prowadzi do ciagglego szukania.

Nowych metod.

Nowych systemow.

Nowych rozwigzan.

To daje poczucie ruchu.

Ale bardzo czg¢sto nie prowadzi do niczego glebszego.
Bo zmienia si¢ forma.

Nie podejscie.
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Karate bez iluzji. Prawda, ktorej nikt Ci nie powie.

Na tym etapie pojawia si¢ tez kwestia autorytetu. W Polsce relacja z autorytetem jest czesto
ambiwalentna. Z jednej strony jest potrzeba kogo$, kto prowadzi. Z drugiej — jest duza

sktonno$¢ do podwazania.

To moze by¢ zdrowe.

Pod warunkiem, ze jest oparte na refleks;ji.

Czesto jednak jest reakcja.

Nie wynika z widzenia.

Wynika z emaocji.

To tworzy §rodowisko, w ktérym trudno o réwnowagg.

Albo wszystko jest przyjmowane bez pytania.

Albo wszystko jest podwazane bez zrozumienia.

Obie skrajnosci utrudniajg rozwoj.

Na tym etapie pojawia si¢ tez co$, co ma duzy wpltyw na trening — poréwnanie. Nie tylko
wewnatrz klubu. Miedzy klubami. Migdzy organizacjami. Kto ma lepszy poziom. Kto ma

wigcej zawodnikow. Kto ma wigcej czarnych pasow.

To buduje napigcie.

I kieruje uwage na zewnatrz.

Zamiast na to, co si¢ dzieje w treningu.

Na tym etapie bardzo tatwo jest zgubic sens.

Bo zamiast patrze¢ na to, co robisz, zaczynasz patrze¢ na to, jak wypadasz.

To zmienia wszystko.

Bo dzialanie przestaje by¢ celem.
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Karate bez iluzji. Prawda, ktorej nikt Ci nie powie.
Staje si¢ srodkiem.
Do poréwnania.
Do oceny.
Do pozycji.
Na tym etapie trzeba zada¢ sobie pytanie, ktére nie jest wygodne:
Czy trenujesz dla efektu?
Czy dla zrozumienia?
To nie jest wybor deklaratywny.
To wida¢ w dzialaniu.
W tym, jak trenujesz.
Jak reagujesz.
Jak podejmujesz decyzje.
Na tym etapie nie chodzi o to, zeby zmieni¢ mentalno$¢ catego srodowiska.
To niemozliwe.
Chodzi o to, zeby zobaczy¢, w jakim srodowisku funkcjonujesz.
I jak ono na ciebie wptywa.
Bo wptywa.
Niezaleznie od tego, czy to widzisz, czy nie.
Swiadomo$¢ tego wplywu nie zmienia wszystkiego od razu.

Ale daje mozliwos¢ wyboru.

Strona

153



Karate bez iluzji. Prawda, ktorej nikt Ci nie powie.

Nie zawsze duzego.

Czasem bardzo ograniczonego.

Ale jednak wyboru.

Jak trenujesz.

Na co zwracasz uwage.

Czego nie robisz.

To sa rzeczy, ktére mozna zmienic.

Nawet w tym samym miejscu.

Na tym etapie przestaje by¢ wazne, jak wyglada , karate w Polsce”.

Zaczyna by¢ wazne, jak wyglada twoje karate.

W tym $rodowisku.

Z tymi ograniczeniami.

Z tymi mozliwo$ciami.

Bo to jest jedyne miejsce, w ktorym co$ si¢ naprawde dzieje.

Nie w systemie.

Nie w organizacji.

W praktyce.

| to ona decyduje o wszystkim.

Nie mentalno$¢ jako hasto.

Tylko to, co z nig robisz.
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Karate bez iluzji. Prawda, ktorej nikt Ci nie powie.

Na co pozwalasz.

A na co nie.

I wlasnie tutaj zaczyna si¢ realna odpowiedzialnos¢.

Nie za cate srodowisko.

Za siebie w tym $rodowisku.

I to jest jedyna rzecz, ktorg mozna naprawde zmienic.

Reszta moze si¢ zmieniac.

Albo nie.

To nie ma az takiego znaczenia.

Jesli widzisz, co robisz.

| dlaczego.

Bo to jest punkt, od ktérego wszystko si¢ zaczyna.

I do ktorego wszystko wraca.
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Karate bez iluzji. Prawda, ktorej nikt Ci nie powie.

Rozdzial 25 — Kluby i rzeczywistos¢

Na poziomie teorii wszystko wyglada spojnie. Jest system, sg zasady, sa cele. Na poziomie
praktyki wszystko rozgrywa si¢ w jednym miejscu — w klubie. To tam odbywa si¢ trening.

To tam spotykajg si¢ ludzie. To tam teoria zderza si¢ z rzeczywistoscia.
I wlasnie dlatego klub pokazuje prawdg.

Nie deklaracje.

Nie zatozenia.

To, co faktycznie dziata.

Na zewnatrz kluby czgsto wygladaja podobnie. Harmonogram, grupy wiekowe, podziat na

poziomy, treningi Kilka razy w tygodniu. Struktura jest powtarzalna.
Ale to, co dzieje si¢ w srodku, moze by¢ zupelnie inne.

Bo klub nie jest tylko miejscem.

Jest srodowiskiem.

Tworzonym przez ludzi.

Instruktora.

Uczniow.

Rodzicow.

| ich oczekiwania.

Na tym etapie pojawia si¢ pierwszy bardzo wazny element — cel Klubu.
Nie ten zapisany.

Ten realny.
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Karate bez iluzji. Prawda, ktorej nikt Ci nie powie.

Czy klub istnieje po to, zeby rozwijac¢ ludzi?

Czy po to, zeby utrzymac strukture?

Czy po to, zeby zarabiaé?

Najczesciej odpowiedz nie jest jednoznaczna.

I nie musi by¢.

Problem pojawia si¢ wtedy, kiedy jeden z tych elementow zaczyna dominowac.

Bo to wptywa na wszystko.

Na sposob treningu.

Na wymagania.

Na decyzje.

Na tym etapie bardzo czesto pojawia si¢ zjawisko, ktore trudno nazwa¢ wprost — ,,produkcja
pasow”. Duza liczba osdb, regularne egzaminy, ptynny system przechodzenia na kolejne

poziomy.

To dziala.

Utrzymuje ludzi.

Daje poczucie ruchu.

Ale ma swoja ceng.

Obnizenie wymagan.

Uproszczenie procesu.

Zastgpienie jakoSci iloscig.

Nie zawsze Swiadome.
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Karate bez iluzji. Prawda, ktorej nikt Ci nie powie.

Czesto wynikajace z pres;ji.

Bo klub musi funkcjonowac.

Musi si¢ utrzymac.

Musi odpowiada¢ na oczekiwania.

Na tym etapie pojawia si¢ bardzo trudna rownowaga.

Miedzy tym, co dziata jako system.

A tym, co dziala jako praktyka.

Bo mozna prowadzi¢ klub, ktory jest dobrze zorganizowany.

I jednoczes$nie nie rozwija ludzi realnie.

Mozna tez prowadzi¢ klub wymagajacy.

I straci¢ czes$¢ osob.

To nie sg latwe decyzje.

| nie ma jednego rozwiazania.

Na tym etapie pojawia si¢ tez temat dzieci.

Bardzo wazny.

Bo wigkszo$¢ klubow opiera si¢ na treningu dzieci i mtodziezy.

To one tworzg strukture.

To one zapewniajg ciaglosc.

Ale jednoczesnie to sSrodowisko ma swoje ograniczenia.

Trening musi by¢ dostosowany.
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Karate bez iluzji. Prawda, ktorej nikt Ci nie powie.

Bezpieczny.

Atrakcyjny.

Zrozumiaty.

To zmienia charakter tego, co si¢ robi.

I bardzo tatwo jest zatrzymac si¢ na tym poziomie.

Bo dziata.

Bo jest potrzebny.

Bo daje efekt.

Ale nie jest tym samym, co trening dla dorostych.

A czgsto jest traktowany tak samo.

Na tym etapie pojawia si¢ tez kwestia poziomu.

Nie deklarowanego.

Realnego.

Czy to, co robicie na treningu, rozwija?

Czy powtarza?

Czy jest przestrzen na zmiane?

Czy wszystko jest ustalone?

To sa rzeczy, ktére widac.

Nie od razu.

Ale z czasem bardzo wyraznie.
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Karate bez iluzji. Prawda, ktorej nikt Ci nie powie.

Na tym etapie trzeba zada¢ sobie kolejne pytanie:

Czy klub, w ktérym jestes, daje ci mozliwos¢ rozwoju?

Nie w sensie stopni.

W sensie zrozumienia.

Czy mozesz zadawac pytania?

Czy mozesz sprawdzac?

Czy mozesz wychodzi¢ poza schemat?

Jesli nie — trzeba to zobaczy¢.

Nie po to, zeby od razu odejs¢.

Po to, zeby wiedzie¢, gdzie jestes.

Bo $wiadomo$¢ miejsca zmienia sposob dzialania.

Mozesz zostac.

Ale trenujesz inaczej.

Mozesz odejsc.

I szukasz czego$ innego.

Mozesz probowac zmieni¢ co$ od srodka.

Kazda z tych drog jest mozliwa.

Ale Zadna nie jest neutralna.

Na tym etapie przestaje by¢ wazne, jak wyglada klub na zewnatrz.

Ile ma sukcesow.
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Karate bez iluzji. Prawda, ktorej nikt Ci nie powie.

Ile ma stopni.

Ile ma zawodnikow.

Zaczyna by¢ wazne, co si¢ tam dzieje naprawde.

Na treningu.

W relacji.

W podejsciu.

Bo to decyduje o wszystkim.

Nie nazwa.

Nie organizacja.

Nie historia.

Tylko praktyka.

Na tym etapie bardzo tatwo jest tez przerzuci¢ odpowiedzialnosé.

,» Laki jest klub”.

,» Laki jest trener”.

,»Lak to wyglada”.

I na tym poprzestac.

Ale to niczego nie zmienia.

Jesli co$ widzisz — masz wybor.

Nie zawsze tatwy.

Nie zawsze wygodny.
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Karate bez iluzji. Prawda, ktorej nikt Ci nie powie.

Ale jest.

I to jest moment, w ktorym przestajesz by¢ tylko uczestnikiem.

Zaczynasz by¢ odpowiedzialny.

Za to, gdzie jestes.

| co z tym robisz.

Na tym etapie klub przestaje by¢ ,,micjscem, do ktérego chodzisz”.

Zaczyna by¢ srodowiskiem, ktore wplywa na to, kim si¢ stajesz w treningu.

| poza nim.

I wlasnie dlatego trzeba patrze€.

Nie tylko trenowac.

Bo bez patrzenia bardzo tatwo jest spedzi¢ lata w miejscu, ktore wyglada dobrze.

Ale nie prowadzi dalej.

A to jest co$, co wielu zauwaza dopiero po czasie.

Kiedy zmiana jest trudniejsza.

Ale nadal mozliwa.

Jesli ktos jest gotow ja zobaczyc.

I co$ z tym zrobi€.
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Karate bez iluzji. Prawda, ktorej nikt Ci nie powie.

Zakonczenie — Nie ma odpowiedzi

Jezeli szukasz podsumowania, nie znajdziesz go tutaj.
Nie dlatego, ze go brakuje.
Dlatego, ze nie ma jednej odpowiedzi, ktora porzadkuje wszystko.

Cata ta droga — od poczatku, przez system, przez kryzys, przez rozpad iluzji, przez
uproszczenie — nie prowadzi do jednego wniosku. Nie konczy si¢ zdaniem, ktore mozna

zapami¢tac i uznac za prawde.
Konczy si¢ czyms$ innym.
Widzeniem.

Nie tego, co powinno by¢.
Tego, co jest.

To, co byto wezedniej, mialo sens. Struktura, techniki, system, egzaminy — to wszystko bylo
potrzebne. Bez tego nie bytoby punktu wyjscia. Nie byloby odniesienia. Nie bytoby czego

przekroczy¢.

Ale na pewnym etapie przestaje to wystarczac.
I wtasnie wtedy pojawia si¢ pytanie.

Nie o karate.

O ciebie w karate.

Co tak naprawdg robisz?

Nie na treningu.

W dziataniu.

Czy to, co robisz, ma dla ciebie sens?
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Karate bez iluzji. Prawda, ktorej nikt Ci nie powie.

Nie taki, ktory kto$ opisat.

Taki, ktory widzisz sam.

Czy potrafisz oddzieli¢ forme¢ od funkcji?

Czy widzisz roznic¢ miedzy ruchem a dziataniem?

Czy jeste$ w stanie zobaczy¢ swoje ograniczenia bez potrzeby ich ukrywania?

To nie sg pytania, na ktore odpowiada si¢ raz.

To pytania, ktore wracaja.

Za kazdym razem.

W kazdej sytuacji.

I to one decyduja o wszystkim.

Nie system.

Nie styl.

Nie stopien.

Twoje widzenie.

Mozesz przejs¢ przez caly system 1 niczego nie zobaczyc.

Mozesz zatrzymac si¢ w potowie i zobaczy¢ bardzo duzo.

To nie zalezy od struktury.

To zalezy od tego, czy patrzysz.

I czy jeste$ gotdw zobaczy¢ to, co nie pasuje.

Bez potrzeby natychmiastowej zmiany.
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Karate bez iluzji. Prawda, ktorej nikt Ci nie powie.

Bez potrzeby obrony.

Na tym etapie przestaje by¢ wazne, czy Kkarate jest skuteczne.
Przestaje by¢ wazne, czy jest tradycyjne.

Przestaje by¢ wazne, czy jest ,,wlasciwe”.

Zaczyna by¢ wazne jedno.

Czy to, co robisz, jest prawdziwe.

W tym sensie, ze ma odniesienie.

Ze nie jest tylko powtorzeniem.

Ze nie jest tylko forma.

To nie jest co$, co mozna 0siggnac.

To coS, co trzeba widziec.

I to widzenie nie jest state.

Zmienia sig.

Poglebia.

Czasem znika.

| wraca.

To normalne.

Na tym etapie nie ma juz potrzeby szukania idealnego systemu.
Nie ma potrzeby znalezienia ,,najlepszej drogi”.

Bo kazda droga prowadzi do tego samego miejsca.
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Karate bez iluzji. Prawda, ktorej nikt Ci nie powie.

Do momentu, w ktorym trzeba zobaczy¢ samemu.

Nie przez instrukcje.

Nie przez teorig.

Przez doswiadczenie.

I wlasdnie dlatego ta ksigzka nie konczy si¢ odpowiedzig.

Konczy si¢ pytaniem.

Czy jeste$ gotow zobaczy¢, co naprawdg robisz?

Nie w teorii.

W praktyce.

Bez filtra.

Bez zalozen.

Bez potrzeby, zeby to wygladato dobrze.

Jesli tak — wszystko, co bylo wczesniej, zaczyna mie€ sens.

Jesli nie — pozostaje system.

Ktory tez dziata.

Na swoim poziomie.

I to jest w porzadku.

Bo nie kazdy musi i§¢ dale;.

Nie kazdy chce.

Ale jesli kto§ chce — nie ma juz drogi powrotne;.
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Karate bez iluzji. Prawda, ktorej nikt Ci nie powie.

Nie do systemu.

Do niewidzenia.

Bo kiedy cos zobaczysz, nie mozesz tego ,,0dzobaczyc¢”.

Mozesz to zignorowac.

Ale to nadal tam jest.

I wiasnie dlatego to pytanie zostaje.

Nie jako zadanie.

Jako punkt odniesienia.

Do wszystkiego.

Co robisz dalej.

Nie tylko w karate.

W dziataniu.

I to jest jedyna rzecz, ktéra ma znaczenie.

Reszta moze si¢ zmieniac.

Albo nie.

To nie ma az takiego znaczenia.

Jesli widzisz.

| jestes gotow z tym co$ zrobic.

Albo nic nie robic.

Swiadomie.
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Karate bez iluzji. Prawda, ktorej nikt Ci nie powie.

To wystarcza.

Doktadnie tyle.

I nic wigcej nie jest potrzebne.
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Karate bez iluzji. Prawda, ktorej nikt Ci nie powie.

Podziekowanie

Dzigkuje Ci za czas, ktory poswiecites tej ksigzce.

Jesli dotartes do tego momentu, to znaczy, ze nie szukasz juz prostych odpowiedzi. I wlasnie
to ma najwieksze znaczenie. Bo to, co naprawd¢ zmienia, nie dzieje si¢ w stowach — dzieje

si¢ w tym, co robisz po ich przeczytaniu.

Mam nadzieje, ze ta ksiazka zostawi w Tobie co$ wiecej niz tylko refleksje. Ze wptynie na
Twoje dzialanie, Twoje wybory i Twoj trening. Ze pozwoli Ci zobaczyé wiecej — nie tylko w

karate, ale w tym, jak podchodzisz do wtasnej drogi.
Dzigkuje.

Z szacunkiem,
Daniel Radlicki
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Karate bez iluzji. Prawda, ktorej nikt Ci nie powie.

O autorze

Daniel Radlicki — instruktor karate stylu Shotokan, posiadacz stopnia mistrzowskiego 4 dan,
z ponad dwudziestoszescioletnim doswiadczeniem treningowym. Zwigzany z Klubem
Shiro, gdzie prowadzi zajecia, pracujgc zarOwno z osobami poczatkujgcymi, jak i

zaawansowanymi adeptami karate.

Medalista krajowych i mi¢gdzynarodowych zawodow. Zdobywca medali Mistrzostw Polski
oraz Pucharu Polski JKA, a takze srebrny medalista Akademickich Mistrzostw
Wielkopolski. Reprezentowat Polske na arenie mi¢dzynarodowej jako uczestnik Mistrzostw
Europy JKA w Serbii.

W dorobku posiada rdwniez sukcesy na poziomie §wiatowym:

— srebrny medal druzynowy Mistrzostw Swiata IJKA — Bulgaria 2013

— zloty medal druzynowy Mistrzostw Swiata IJKA — Poznan 2014

— brazowy medal indywidualny Mistrzostw Swiata IJKA — Poznan 2014

— zloty i srebrny medal druzynowy Mistrzostw Swiata IJKA — Bulgaria 2015

Uczestnik licznych miedzynarodowych stazy szkoleniowych, podczas ktorych doskonalit
swoje umiejetnosci pod okiem wybitnych mistrzow, takich jak Hideo Ochi, u ktorego zdat
egzamin na 1 dan JKA, Hiroshi Shirai 10dan, Kazuhiro Sawada 8dan, Seizo Izumiya 8dan,
Yoshinobu Ohta 8dan, Masaru Miura 10dan, Sadashige Kato 10dan, André Bertel 7dan oraz
Robert Sworek 9dan.

Jego podejscie do karate taczy wieloletnig praktyke z refleksja nad rzeczywistym znaczeniem
treningu. W swojej pracy koncentruje si¢ nie tylko na technice, ale przede wszystkim na

swiadomosci, zrozumieniu i autentycznym rozwoju.
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